
DEN DATUM SNÍDANĚ ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 29.06.2020
Šlehaný tvaroh s jarní cibulkou, 

veka, káva, čaj, ovoce

1,3,7,1

2

Polévka z růžičkové kapusty,                                  

Rybí filé po zahradnicku se sýrem, 

šťouchaný brambor, kompot

1,4,7 Tavený sýr Maratonec, chléb 1,3,7

ÚTERÝ 30.06.2020
Plátkový sýr, máslo, grahámek, 

káva, čaj, ovoce
1,3,7

Polévka kmínová s vejci,                             

Hovězí guláš, houskový knedlík
1,3,7,9

Marmeládové máslo, 

dalamánek
1,3,7

STŘEDA 01.07.2020
Pomazánka z krůtích jater, chléb, 

káva, čaj, ovoce

1,3,7,1

2

Fazolová polévka,                          

Kuřecí maso na kari, jasmínová rýže
1,3,7 Jogurt, rohlík 1,3,7

ČTVRTEK 02.07.2020
Šlehané žervé Lučina s tvarohem, 

veka, káva, čaj, ovoce

1,3,7,1

2

Polévka Kulajda,                          

Vepřový závitek plněný listovým 

špenátem a slaninkou, bramborová 

kaše, salát

1,3,7 Šunková pěna, chléb
1,3,6,

7

PÁTEK 03.07.2020
Sardinková pomazánka, chléb, 

káva, čaj, ovoce

1,3,4,7

,10,12

Polévka Horalka,                                   

Hrstkový luštěninový bulgur sypaný 

sýrem, okurek

1,7,9 Domácí buchta, ochucené mléko 1,3,7

Sestavila: Marcela Kubiková….………………………………………..          Hlavní jídlo a polévku připravuje: Pavlína Danelová

Schválil: Mgr. Kamil Raszka………………………………………………….           Přílohy saláty, svačinky připravuje: E.Walczaková, L. Vašková

JÍDELNÍ LÍSTEK - RADOST
29.6. - 3.7.2020

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA



DEN DATUM SNÍDANĚ ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 29.06.2020
Šlehaný tvaroh s jarní cibulkou, 

grahamek, káva, čaj, ovoce

1,3,7,1

2

Polévka z růžičkové kapusty,                                  

Rybí filé po zahradnicku se sýrem, 

šťouchaný brambor, kompot

1,4,7 Tavený sýr Maratonec, chléb 1,3,7

ÚTERÝ 30.06.2020
Plátkový sýr, máslo, grahámek, 

káva, čaj, ovoce
1,3,7

Polévka kmínová s vejci,                             

Hovězí guláš, houskový knedlík
1,3,7,9

Marmeládové máslo, 

dalamánek
1,3,7

STŘEDA 01.07.2020
Pomazánka z krůtích jater, chléb, 

káva, čaj, ovoce

1,3,7,1

2

Fazolová polévka,                          

Kuřecí maso na kari, jasmínová rýže
1,3,7 Jogurt, rohlík 1,3,7

ČTVRTEK 02.07.2020
Šlehané žervé Lučina s tvarohem, 

veka, káva, čaj, ovoce

1,3,7,1

2

Polévka Kulajda,                          

Vepřový plátek s listovým 

špenátem, bramborová kaše, pyré

1,3,7 Šunková pěna, chléb
1,3,6,

7

PÁTEK 03.07.2020
Sardinková pomazánka, chléb, 

káva, čaj, ovoce

1,3,4,7

,10,12

Polévka Horalka,                                   

Hrstkový luštěninový bulgur sypaný 

sýrem

1,7,9 Domácí buchta, ochucené mléko 1,3,7

Sestavila: Marcela Kubiková ….………………………………………..            Hlavní jídlo a polévku připravuje: Pavlína Danelová

Schválil: Mgr. Kamil Raszka………………………………………………….            Přílohy saláty, svačinky připravuje:pečivo E.Walczaková, L. Vašková

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ LÍSTEK - PAPRSEK, ŠKOLA
29.6. - 3.7.2020



JÍDELNÍ LÍSTEK - ZAMĚSTNANCI, CIZÍ STRÁVNÍCI

ALERGENY

Sestavila: Marcela Kubiková ….………………………………………..          Hlavní jídlo a polévku připravuje: Pavlína Danelová

Schválil: Mgr. Kamil Raszka………………………………………………….      Přílohy saláty, svačinky připravuje: E.Walczaková, L. Vašková

Polévka kmínová s vejci

Hovězí guláš, houskový knedlík

Fazolová polévka

Polévka Horalka

Hrstkový luštěninový bulgur sypaný sýrem, okurek

ČTVRTEK 02.07.2020

Polévka Kulajda

Vepřový závitek plněný špenátem a slaninkou, bramborová kaše, salát

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

1,3,7

PÁTEK 03.07.2020 1,7,9

1,4,7

ÚTERÝ 30.06.2020 1,3,7,9

STŘEDA 01.07.2020 1,3,7

Polévka z růžičkové kapusty

Kuřecí maso na kari, jasmínová rýže

29.6. - 3.7.2020
DEN/DATUM

PONDĚLÍ 29.06.2020

Rybí filé po zahradnicku zapečené se sýrem, šťouchaný brambor, kompot



DEN DATUM SNÍDANĚ ALERGENY OBĚD ALERGENY

SVAČINA                        

DRUHÁ SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 29.06.2020
Šlehaný tvaroh s jarní cibulkou, 

grahamek, káva, čaj, ovoce

1,3,7,1

2

Polévka z růžičkové kapusty,                                  

Rybí filé po zahradnicku se sýrem, 

šťouchaný brambor, kompot

1,4,7 Tavený sýr Maratonec, chléb 1,3,7

ÚTERÝ 30.06.2020
Plátkový sýr, máslo, grahámek, 

káva, čaj, ovoce
1,3,7

Polévka kmínová s vejci,                             

Hovězí guláš, houskový knedlík
1,3,7,9

Marmeládové máslo, 

dalamánek
1,3,7

STŘEDA 01.07.2020
Pomazánka z krůtích jater, chléb, 

káva, čaj, ovoce

1,3,7,1

2

Fazolová polévka,                          

Kuřecí maso na kari, jasmínová rýže
1,3,7 Jogurt, rohlík 1,3,7

ČTVRTEK 02.07.2020
Šlehané žervé Lučina s tvarohem, 

veka, káva, čaj, ovoce

1,3,7,1

2

Polévka Kulajda,                          

Vepřový plátek s listovým 

špenátem, bramborová kaše, pyré

1,3,7 Šunková pěna, chléb
1,3,6,

7

PÁTEK 03.07.2020
Sardinková pomazánka, chléb, 

káva, čaj, ovoce

1,3,4,7

,10,12

Polévka Horalka,                                   

Hrstkový luštěninový bulgur sypaný 

sýrem

1,7,9 Domácí buchta, ochucené mléko 1,3,7

Sestavila: Marcela Kubiková ….………………………………………..                Hlavní jídlo a polévku připravuje: Pavlína Danelová

Schválil   : Mgr. Kamil Raszka………………………………………………………..                 Přílohy saláty, svačinky připravuje:  E Walcaková, L. Vašková

29.6. - 3.7.2020

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ LÍSTEK - DĚTSKÁ SKUPINA PAMPELIŠKA


