


Moji mili,

je to uZ néjaky cas, kdy jsem méla moZnost roziifit Vase fady a pracovat u
Vas. () Casto a moc réda na tu dobu, Vés - klienty, a v neposledni fad& na
viechny pracovniky vzpomindm. P¥i vzpomince na zéZitky s Vami se mi
vzdy vyloudi tsmév, protoZe jsme toho spoleéné hodné zaZili a Ze toho
nebylo mélo! &) Vzpomindm na nezapomenutelné pobyty na Oveéce,
kaZdodennt rozpravky s Vami, plnénf Vasich cili, ndcviky sociélnich a jinych
dovednosti, hrani ,Clovéée“, kdy mi nebylo dopiéno ,vyjet z boxu“,
zkratka na viechny ,gupoty“, které jsme spolu pii viech téch &innostech
podnikli, a hlavné na to, jak moc jsme se nasmali. :))))

Véite, Ze i proto se mi od Véas neodchézelo snadno, ale jsem moc rada, Ze
jsme stale
v kontaktu a Ze se pravidelné potkdvame na spoleénych akcich. ;) P¥i kazdé
mé navitévé Radosti se nestalim divit, jak hezké to tam mate, co nového
Vam zase piibylo a jak moc jste snaZivi a Sikovni. Chci Vam taky moc
podékovat za Vase krdsné vyrobky, kterymi kaZdoroéné obdarovivame
rodice déti z nasi ,,Pampelisky” a které se vidycky hodné libi.

Jsem moc réda, Ze se Vam ve stacionéii daif dobfe, Ze je Vam tam hezky a
Ze je tam poféd ta iZasné atmosféra, kterou jsem méla vZdycky tak rada a
vsadim se, Ze nejenom ja. ;) Prosté slovy pana vedouciho si ani tentokréat
neodpustim filmovou hlasku: ,To je RADOSTI :))))) Cas stréveny mezi
Vami mé neskuteéné obohatil. Nikdy nezapomenu na nikoho z Vés, ani
na ty, ktefl uz chodi jinam, nebo chodit zkrétka nemdZou.

Méjte krasné dny a uZivejte kazdého okamziku s témi, ktefi jsou VAm blizci
a které maéte radi, at uZz doma nebo v Radosti. :) Té¥im se na nase dalsi
shledédni a pFeju Vam jen vSechno dobré, pevné zdravi a spoustu
usmévnych zazZitkd, protoze téch neni nikdy dost! :))) Méjte se krésné a
doufdm, Ze brzy opét na vidénou!

Vase Jana Kubikova / alias Jani Kubikula :)
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 kdvyz byly malé. Jmenuji se Tereza, Kristyna a Jakub. "

e e . b —

B don's

1
|

' Zdjmy od Petry jsou: Sledovdni TV, noviny HUTNIK, |4
. tasopisy a sledovdni seridlu Xobra 11 a filmy na _ %
3 Prima love. Rdda uklizi a uklddd prddlo. Rada si & B

80 posedi u kdvy (kaputina). Rdda se stard o druhé a ;| ¥

Ll pomdhd  jim. Je wveseld a dobrosrdetnd, citliva, ¥
L S - p a y 3 , B
AL starostlivd. Rdda nakupuje. Rdda kresli, vybarvuje.
AN R L ’ p ] 57 . W g gl v
L Rdda si lakuje neaty. Petru maji vsichni radi. Je nase

T Ry
g e
~ —

| SLUNIEKO.

i

“f:q-" :

5

e
-—1__

“up =

ez

-\?f" H'E‘W-.‘, : .! ﬂ ';_ -

. " oy » ) P
i h . 1 ‘. - - -
o : o ’ . ;WG 2
vt 8 - . r 'R % ” 3 nd .
7 L ¢ LR LAT RN O F
v W e - PO i o o g % e o o
o -« STk L L™ aTea k \m— NS -,V._'_‘f"_w- “‘g’:‘#h"‘ P



1.6. — DEN DETIV PAPRSKU - pfijemné dopoledne pIné zabavy, atrakei,
dobrot, povidani s kamarady z Paprsku. '

2.6. - DOPOLEDNE NA PAPRSKU — PREDNASKA NA TEMA PLAZI. Vidéli
jsme nazivo jestéry a zZelvy. Mohli jsme je nakrmit.

16.6. — NAVSTEVA STUDENTU Z GYMNAZIA CESKY TESIN — predani
finan¢niho daru, ktery studenti utrZili za prodej nasich vyrobkid v budové
Skoly. Spole¢né posezeni, rozhovory, zpivani za doprovodu housli,
sportovni aktivity na zahradé.

21.6. — SETKAN[ S RODICI — tentokrét na zahradé stacionare v lidovém
stylu. Rodi¢lm jsme zazpivali lidovky za doprovodu souboru Lomnianek.
Pochutnali jsme si na babovkach a skvarkach pripravenych s klienty

v ramci aktivity Prostieno. Rodi¢im jsme predali darky nasi vyroby a sice
keramické mydlenky a pfirodni mydla. Sukné, zastérky a Satky pro kluky
jsme si usili sami a nékteré kroje se nam podafilo zapujcit od znamych,
jiné byly dokonce po prababickach nékterych z nas.

22.6.—MUZEUM TZ Vystava fotografif pod ndzvem Krajina Zenam
poZzehnana.

22.6.— ODPOLEDN[ SETKANI REDAKCNI RADY V RADOSTI

27.6.— DIVADLO CESKY TESIN. JiZ tradiéni akce, kdy herci hraji jen pro nés.
Postaraji se vidy i o dopravu, opékani parkl po predstaveni, hudbu,
zdbavu a soutéze.

28.6. — POSLEDN[ NAVSTEVA KNIHOVNY PRED PRAZDNINAMI. Névitéva
galerie s vystavou détské tvorby. Poté jsme si i my vyzkousSeli praci malife
a podle predlohy namalovali misu s ovocem.

29.6. — VAJECINA V RADOSTI | S DETMI Z PAPRSKU. Celkem se smaZilo z 95
vajec, na Spyrce a ani Snytlok nechybél. Vajecina byla ovonéna ohném.
Smazila se v krbu v naSem altanku, za doprovodu zpévu a kytary.
Dopoledne rychle uteklio, tak uZ to byva, kdyz je dobra nalada. Vibec
nevadilo, Ze slunicko trucovalo.



13.7. — MYSLIVCI V DS PAPRSEK
19.7. — SETKANI S KLIENTY
2.8. — promitani filmu na platn& — PRANI K NAROZENINAM

2.8. — slavnostni otevfeni zazitkového chodniku u skleniku a vareni
zeleninové polévky z nasich produktd.

16.8. — DOPOLEDNE S HASICI u sportovni haly Stars.
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S
USMEVAVA SLUNICKOVA KUCHYN

Vaieni a mili ctenafi, chtéla bych vas témito fadky zasvétit do taji vafeni a pfipravy jidel, které spolu
sdilime.

Celkem se snidanémi, ob&dy a svafinami vafime nebo pfipravujeme cca denné 200 jidel. V kuchyni
abychom vse stihly zac¢indme pracovat a pobihat od rannich 5 hodin a dfive, pekafi nam dovéiej
petivo,

Musime dodrZovat zékon, vyhlasky a pravidla, které ndm uréuje stét. Jidlo, které dostanete na talif je
vysledkem jedncho velkého kompromisu. Nase stravovani je éastecné financovano statem a proto stat
stanovuje pomérné pfisna pravidla,

Jeden z nich je financni limit na ndkup potravin, z nichZ jsou jidla pfipravena a druhy je primeérna
spotieba urcitych druh( potravin (tzv. spotiebni ko)

Financni limit se zkldda ze tfi ¢asti: cena potravin, mzdy a reZie. Spotiebni kos nam urtuje, kolik
priimérné musite snist masa, ryb, ludténin apod. za mésic. Véechny potraviny musi byt dostupné na
ceském trhu a zdravotné nezdvadné.

Nas tym se sklddad ze étyr €lent: Lenky VaSkové, Pavly Danelové, Evy Walczakové a velitelkou
je - Marcela Kubikova (Macik). KdyZ si nékdo z tymu vybird dovolenou nebo onemocni, chodi nam
pomahat a zastupovat daldi élenové - Katka Kre€merovd a Lenka Kubikova. V kuchyni neni jen dobré
jidlo, ale i srandy kopec a fajn parta (to uz zjistil i pan Feditel, ktery nds éasto a réd navitévuje a hlavné
kontroluje kvalitu jidla).

Hodn& ndm poméhi i pan Stefek (kdy? je potieba néco opravit) a zajiétuje dovoz jidla nékdy i s Petfou,
ktery je ob&as nesika a popleta.

Negativni jev je, kdo zagne pracovat v kuchyni, zaéne se zaoblovat, pFibird klileéka nadvahy, protoZe se
musi viechno ddkladné pozkouset a dochutit. Ale zase pozitivni je, e ndm dodavatelé posilaji
s potravinami moc hezké fidice, tak se nemiiZzeme vynadivat..

Dékujeme za vagi zp&tnou vazbu, kdy hrozné réddy éteme vage poznamky, podékovani, naméty, které
nam posilate a velice si toho vaiime a véfime, Ze ndm zase néco napidete.

Vafime rady a s laskou, snad véem skoro vidy chutna... Kubikova Marcela
ANKETA:

1, Nejoblibené&jsi snidané nebo svadinka ...veereeniecssseenenn,
2, Nejobliben&jSi POIEVKA ...t e

3, Nejoblibengjsi druhy Chod . e
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materidl na sklenicky

popévek

Cast obliceje, kterou se divame

opak chladu

cast automobilu

nejteplejsi ro¢ni obdobi

zasklené otvory v domé

nepfijemny pocit, kdyZ se zranime

dira v zubu

TAJENKA horni ¢ast obliceje
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Prdice na zahradé

Prace ve skleniku se zacinaji na jare. Musi se nachystat zemina,
zajet koupit sazenice, nékteré si sejeme i sami. Sadime raj¢ata,
okurky, papriky, cukety, kedlubny, pazitku, petrzel.

Ve vyvysenych zahonech na terase mame bylinky: matu, Salvgj,
matefidousku, rozmaryn, meduriku a jiné.

Sklenik se musi pravidelné vétrat a zalévat.

Pokud je sucho a do betky nenatete voda z okapu, musime
hadici napoustét vodu sami. Kazdy rok bojujeme se slimaky a
jinymi sktdci. Nékdy je tfeba na zahradé posbirat odpadky nebo
haluze a Sisky.

Zasazené rostliny prfihnojujeme. Kolem skleniku plejeme, trhame
travu, tak aby se dalo chodit kolem rybizu, angrestu a malin.
Soucasti prace na zahradé je i kvétinova vyzdoba v oknech a
kvétinové zahony na zahradé. Co si vypéstujeme to si snime
sami v Radosti nebo i posleme do kuchyné na Paprsku, tieba
petriel nebo bylinky. Na podzim je tieba vsechno zazimovat

odnést na kompost atd. W
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POSEZENI § RODIC]

L;E.TOSNI Poszzzm ENTO?CKM
VJ.iN?cu VLIDOVEM STYLu, BYLO Moa;

VYDARENE.

PIKY SPOLUPRACT VSECH
V RADOSTI SE DALY Do #KOMAD’j
KROJE, USILY SUKNE, 5/47%11
NAPEKLO SE, uDELA'L’j S%VAK’ICTj
SE#HNALY SE DEKORACE,
VYTVORILA SEPREZENTACE
FOTOGRAFIL, ALE #LAVNE DIKY
S0uBORU LOMNANEK JSME SE
VAICHNT ZASLOUZILT 0 PERNY
PROGRAM, V PODOBE PASMA
o “proyﬁ@# PISNI.
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Jako lidovy kroj se oznacuje odéy, ktery je typicky pro
urcitou oblast.

VIS, CO JE TO LIDOVY KROJ?

Dffve se oblecenf prostych lidf rozlisovalo na to pro (0 T 4
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denni noSeni a svatecnf odév - lidowy kroj. L "
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Svatecni odev se nosil pfi vyjimeénych prileZitostech, o E} g‘&{
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napr. pri svatcich, svatbach apod. Byl zdoben ) b
vySivkami, stuhami nebo umélymi kvétinami, o
Sklddal se z mnoha &astf. SR

: . Kazda oblast, nekdy i vesnice méla svij vlastni kroj, ktery
R se od jinych li3il zdobenim, barvou, materidlem, podle
| NS5, I ¢ toho se dalo poznat, odkud nositel kroje pochaz.

R A Napr. na Hané, to je oblast na stfedni Moravé, kde je

T velice Urodna puda a péstuje se tam napf. cukrova repa,

nosili lidé velice zdobené kroje. Zeny si tam sloZité

zaplétaly vlasy do drdol( a zdobily si je stuZkami a
Kroj z Hame umélymi kvétinami.

Naopak na Valassku, kde je malo Urodna plda, pocasf je ’”"“
tam chladné a lidé tam odnepaméti Zili skromnéji, se ol

N

nosil jednodugsf odév. oA vl

Lidowy kroj se nosf dodnes, ale jen v nékterych oblastech IR
a pii opravdu wjimecnych pifleZitostech. Lidé zacali 3
davat prednost praktictéjSimu a pohodInéjsimu oblecent, He
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Kroj z Valasska

Zdroj ilustracl; www.ychodni-morava.cz



VySivky zndzorfiovaly
rostliny, zvifata, ale
| Zenské a muZské

postavy.
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.. tyto kvétinové

DéleZitou soucasti 25N -

lidového kroje byly wsivky, (Y r S
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MGj mazlicek

Max

VZdycky jsem si pidla mit pejska, jednoho dne jsem na$la pejska na
internetu tak jsem oslovila pani, ale ta nadm po Ease oznamila, Ze ho
dala své mamince- Byli jsme z toho smutni, ale potom nase hodnd
Ivetka mi tekla, Ze md sestru a ta md fenku kterd Eekd S$ténata-
Narodil se 8-10-2022 Diky Ivetce jsem védéla, Ze budu mit pejska a
chtéla jsem kluka, protoZe uz jsme méli vybrané krdsné jméno uZ od

mala ho oslovovali Maxi, Maxicku-

7-12-:2022 jsme si ho privezli poprvé doml- Nejkrasnéjsi byl jako
stéiidtko, protoZe to byl takovy malj pes: Samoziejmé, Ze i dnes je
krasng- Po dvou letech jsme ho nautili bez voditka, aby se mohl
prob&hnout, nautil se, ale oblas nim utete do lesa, ale nastésti se
vZdycky vrdti- Max spi s nami v posteli, protoZe krdisné hieje-

Maxitka mame vsichni radi a nikomu bychom ho nedali-




| PREKTI£ANTKY
20z, A KATRA L
0 PRAZNINACH: Nowar .~
NA VYPOMOC \PRAGOVNIGE

LUCKAR. |PeRAVEFNAZ= )

Y "‘. P i
)

‘ ' IR

g Vgt
e I
pi

RADEK , PETR . A ILONA
BYLI & THBORE v LOKNE.
BYL 0 NICH CLANERT
FOTIA U HITMIK .




PREMYSLELI JSTE NEKDY, KTERY VECERNICEK JE
VAS NEJOBLIBENEIS? V' RADOSTI JSME DELALI
ANKETO A ZVITEZIL KRTEK.

NAZVY VECERNIERU SE NAM TROCHO POPLETLY.
ZKUOSITE TO DAT DO PORADK?

MAXIPES PV’K
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