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Ml ctendrs,

prave se stévéte svédky vydini pilotniho cturtletniku Denniho stacionére RADOST,
ktery nese prozatim pracovni nézev "Ma3e noving'. MiZete se tak s nimi vydat
po stopich RADOSTI, kterou jsme spoleéné zazivaliv predchozich mésicich.
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Tyto nevsedni noviny pro Vs pripravuii nasi klienti pod vedenim na3i ergoterapeutky
Marcelky Kohstové. Na. sestaveni obsahu. a realizaci se podili zejména nase redakéni
rada ve slozeni: Standa Broniek, Kube Franek, Kristinke Szotkowskd, Evicks
Pomykaczové, Jirke Kantor, Jirke. Valtr, Marian Wojnar ad., nasimi hlavnimi
ilustrétory jsou Mirek, Konderla a Martin Mizia.

U tomto roce se na nae noviny miZete tESit jeSté v Cervnu, zGria v prosinct o vérime,

Ze Vis nase noving budou bovit stejné jako nds, kdyZ je pro Vés s nadSenim

priprojujeme.

Prejeme nejen hezké éteni; ole L ispésné usténi hddanek, vybarvovéni a dopliiovéni
Eva, Plucnarové

SOUTEZ o nejlepsi nizev Sturtletniku 11

Zapojte se do SOUTEZE o nejlepsi nézev naseho clurtletnibus. Své npady nim
milZete vhodit do schranky diwéry u nés v Satne DS RADOST (nezapomerite se
podepsat) nebo madem ng adresu: a.olszar@cesptrinec.cz do 30. dubna 2023.

O negjlepsim navrhu budeme hlasovat a vitéz bude symbolicky odméng
nasim malgm vgrobkem a uveden v nésledujicim vydéni clortletniku. -



[storde Kadasiz

Nase Radost vznikla v roce 1991.

Hodné kamarad(i , ktefi prosli stacionafem jsou uZ v jiném stacionari
nebo doma, ale Radost stale pokracuje a jsou tady dalsi klienti a stale
budou pfibyvat.

Za 32 let se tady obménil kolektiv a stale pfibyvaji novi a novi
pracovnici. V dne$nim ¢lanku o historii Radosti vam predstavime
viechny vedouci zafizeni.

VEDOUCS -

p. Vlasta Kocurova 1991-1992

p. Jaroslava Drozdova 1993-1996

p. Anna Ciencialova 1997-2008

p. Mgr. Kamil Raszka, MBA 2009-2018

p. MGR. Eva Plucnarova 2018- do dnes

Kristyna Szotkowska




Seznam akci v Radosti

7. 12. Rozddvani darkd - besidka. e /7 %
e

14. 12. Vénocni posezeni - prijemna atmosféra s panem
Pomykaczem u harmoniky a koled. Pozvani prijali i
pracovnici a déti z Paprsku.

15. 12. Vanoéni vystavka naSich vyrobki. Navitéva Zaki

ze specialni Skoly.
4 4
Leden 2023 A ‘

3.1. Posezeni s pani primatorkou na Paprsku.

6.1. Ndvitéva studenti z gymndzia Cesky Té&sin.

6.1. Tri krdlové v Radosti - pamatujete, kdo to byl? Své
odpovédi miiZete psdt na papir a hdzet do schranky divéry.
Jeden z vylosovanych bude odménén. Nezapomeiite se

podepsat. 2
9. 1. Volby nanedisto pro klienty v Radosti. m o

10.1. Navsitéva studenti ze zdravotnické Skoly Frydek
Mistek.

17.1 Kino Pohadka ,Nejvétsi dar"



Unor 2023
_ 8. 2. Privitani nového kamarada v Radosti. Petra J.

Oslava jeho narozenin. V pristim Cisle o Petrovi napiSeme
par vét. At se Ti u nds libi Pét'o Il A

15. 2. Knihovna - trénovani pameéti. %

15. 2. Navitéva 4 fotbalistl z TFrince,” povidani s nimi,
predani darku - Robotickd hracka.

15. 2. Prochazka méstem spojend s ndkupem.
17. 2. Nové praktikantky v Radosti Magdaléna a Diana.
Budou chodit kaZdy pétek. [
20. 2. Oslava kulatin od Ondry. ___ﬁ‘%
21. 2. Na magistrdtu - preddni certifikdtu kvality. sk iesd

22. 2. Vylet do staciondie Zirafa ve Frydku Mistku. Zde v
jsme se zidcastnili valentynské diskotéky. Bylo nds celkem

13 plus 3 pracovnici. Prohlédli jsme si zarizeni, dilny,

povidali si s klienty i pracovniky a vyzkouseli si tvoreni

srdi¢ek. Moc se ndm libilo. W

Prochdzka po mésté spojend s nakupem.

23. 2. Navstivili jsme doma nasi kamardadku, byvalou
klientku DS, Radku. Bylo to super. Radka byla rdda. Je
ji po nds smutno a vSechny moc zdravi.

Prochdzka po mésté.

27. 2. Canisterapie. “*F%

28. 2. Kino Kosmos - film Prani k narozeninam.







Ak ZNAME SVE KAMARADY
v DNESNIM CISLE NAM 0 S0BE

_NECO PROZRADI MARTIN MIZIA.




18. 1. 2023 jsme byli v knihovné Tfinec podivat se na roboty.
Ja, 2 tety a jesté 9 décek z Radosti. Pani Verca nam ukazala
robota, ktery pomoci Sipek na ovladaci chodil tak jak jsme
chtéli. KaZdy z nés to vyzkousel na dréze. Potom jsme vidéli
malého robota, kterého jsme taky ovladali. Roboti se smali,
zpivali, podle toho jak jsme chtéli my. | psali to co jsme jim

Fekli. TFeba jméno. Robot( tam bylo vice bylo to fajné.

O své zaZitky z knihovny se podélil Jakub Franek

ZAJIMAVOST

védéli jste, 7e slovo ROBOT vymyslel Josef Capek? Pozadal
ho o to jeho bratr Karel, ktery psal drama RUR. Nazev
odvodil od slova robota (préce). Plivodné pfemyslel o slové
LABOR (laboratof').



Domaci mazlicci

V nadem &asopise vdm pravidelné budeme predstavovat nase domaci
mazlicky.
V prvnim &isle davame slovo ONDROVI KAWULOKOVI. Ondra bydli

v rodinném dombku, takZe ma dostatek prostoru a zahradu, a mlze si
tak dovolit hodné zvifat.

M3 tfi ko€ky a tfi psy - LUCINKU, DORINKU a ARISE.. Dorina a Lucina

jsou mali psi, asi rasa jezevcik. Aris je velka rasa, pravdépodobné
salasnicky pes.

Ukol : Vybarvi 5 kosti
modie

7 kosti zelené
4 kosti Zluté
a spocitej kolik kosti je celkem a kolik

jich zlistalo nevybarveno.

Piipravila; Kristyna Szotkowskd
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Vsichni rddi jime a mlsdme, proto v nasich
novindch nesmi chybét rubrika o jidle.

1 BeBe susenky svétlé
1 Bebe suSenky tmavé
2 Zakysané smetany

1 vanilkovy cukr

Smichame zakysané smetany s vanilkovym cukrem. Touto
smeési natirame BeBe susenky a slepujeme k sobé. Stfidame
jednu tmavou a jednu svétlou. Susenky ukladame na obalu a
pak nabalime a nechame ulezet v lednici do druhého dne.
Zakusek krajime zesikma aby, nam vynikla barevnost BeBe
susenek. MiZeme ozdobit slehackou a néjakym ovocem.

George Bernard Shaw

Pfipravila: Kristyna Szotkowska
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SAMEC SA” b “MLADE
BTk~ OVOE  STENE
PES KOCKA  TELE

KOCOUR KRAVA  KACHNE
KACER  KOZA  KDLOUCH
JELEN FENA JEHNE
KOZEL KACHNA KOTE

BERAN |AN KOZLE

ViZNAL V. MAPE

PRARV, BRND TRINEC, Ag
K RKDNIDSE, LIBEREC,LABE, SUMAVA

PRIPRAVIL

MARIAN W DINAR
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