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1. Charakteristika D&tské skupiny PAMPELISKA

Détskd skupina PAMPELISKA (ddle jen DS) je registrovdana Ministerstvem prace a socidlnich véci jako , détska skupina”
poskytovatel péée o déti v détské skupiné dle zékona &. 247/2014 Sb. Nachazi se v budové organizace Centra socidini
pomoci Tfinec, pfispévkova organizace na ul. Machova 1134 v Tfinci, jejiz prostory splfiuji veSkeré stavebni,
hygienické, provozni a bezpe€nostni normy vychazejici z Vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a Vyhlasky €. 281/2014 Sb.
o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz détské skupiny a Zakona 247/2014 Sh. o poskytovani sluiby péce
o dité v détské skupiné. DS je spolufinancovana EU v ramci operacniho programu Zaméstnanost. DS se nachazi
vklidné sidliétni &asti statutdrniho mésta TFince, v blizkosti autobusové i vlakové zastavky, ale i nedalekého

lesoparku.

Filosofie organizace
Centrum socidlni pomoci Tfinec je pfispévkovou organizaci mésta Tfince, jejiz zdkladnim poslanim je poskytovat
socidlni sluzby, které maji napomahat osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim
v nejvy$di moiné mife zapojeni do bé&Zného Zivota spoletnosti, a v pfipadech, kdy toto vylu€uje jejich stav, zajistit
jim dlstojné prostfedi a zachazeni.
. Tim nejcennéjsim, co tlovék v Zivoté mdg, je jeho lidskost, jeho city,
jeho schopnost navazovat s druhymi lidmi kontakt...”

a my se snaZime délat vie, abychom pomohli nasim uZivateliim toto zachovat.

2. Zaméfeni DS a jeji posiani

Do DS jsou pfijimény déti od 1 roku do doby zahdjeni 3kolni dochdzky. Poskytujeme péci i détem
se specifickymi/specidlnimi potfebami. V ramci sluzby nabizime odborné psychologické poradenstvi,
psychologickou, logopedickou, tyflopedickou a rehabilitacni péci a pfedskolni pfipravu.

DS je uréena détem, jejichz zékonnym zastupciim umisténi ditéte do DS pomiie s jejich uplatnénim na trhu prace
{(minim&lné jeden rodi¢ musi byt zam&stnan, nebo musi studovat, podnikat nebo byt veden v evidenci tfadu prace).

SluZba je uréena:

- pro déti zaméstnancii Magistratu mésta Tfince a zaméstnanct pfispévkovych organizaci statutarniho mésta
Trince,

- pro déti pracujicich ob&and statutérniho mésta Tfince, kdy minimainé jeden rodi¢ musi byt zaméstnan, nebo musi

studovat, podnikat nebo byt veden v evidenci Ufadu prace,

- pro déti ob&anii okolnich obci pracujicich na Uzemi statutarniho mésta Tfince.

Posldnim DS poskytované Centrem socidlni pomoci Tfinec, pFispévkové organizace je umoznit rodiclim v pfipadé

zajmu diivéj$i ndvrat do zamé&stnani s védomim, Ze o jejich déti bude po tuto dobu profesiondlné postarano. Vizi DS

je rozvijet déti viestranné - nabizime d&tem nejen ,hlidéni“, ale prostfednictvim odbornych pracovnikil klademe

diraz na kvalitni pé¢i o déti s diirazem na individudlni pfistup k détem i rodi¢iim, vychovnou péci zamérenou na

rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych nadvyki ditéte, formovani osobnosti ditéte, fyzicky a psychicky vyvoj

ditéte, na stimulaci rozvoje détského mysleni a posilovani soustfedéni, které je zakladem Uspé&3ného poznavani a

uéeni, ovéfeny program MUDr. Véry Kleplové (specidini cvieni koordinace pohybil a smyslil posilujici mozkovou

souhru), jeho? vysledkem je zlepSovani paméti, pozornosti, fyzické obratnosti, grafomotoriky a zarovefi poskytuje

détem i pfijemnou zabavu, na podporu talentu a tvofivosti.



3. Podminky péfe o dité v DS

3.1. Vé&cné podminky

Kapacita DS je 24 d&ti a je uréena pro déti od 1 roku do zahéjeni 3kolni dochazky. Provoz je v pracovni dny od pondéli
do pdtku, od 6:00 do 16:00 hod., v pondéli a ve stfedu do 18:00hod. DS disponuje dvéma oddélenimi. Prvni oddéleni
pro starsi déti (zpravidla od 3 let do zahajeni povinné $kolni dochazky) s kapacitou 12 déti se nachazi v pfizemi, druhé
odd@leni pro déti od 1 roku do 3 let pak v patfe budovy. Budova Centra socidlni pomoci Tinec, p.o. je bezbariérova
s nové rekonstruovanym, bezbariérovym, evakuaénim vytahem zfizenym z Projektu ,Socialni sluzby bez bariér —nas
cil”, ktery byl spolufinancovan z rozpoEtu Moravskoslezského kraje. Prvni oddéleni DS proslo v roce 2020
rekonstrukci financovanou ze sponzorskych dar(i organizace.

Ka’dé oddéleni md k dispozici 3atnu pro déti, hernu s jidelnou, détskd socidlni zafizeni s koupelnou,
kuchyiiku/vydejnu stravy, socidlni zafizeni pro zaméstnance, druhé oddéleni pro déti od 1 do 3 let pak samostatnou
lo¥nici a menéi skladovaci prostor. Vybaveni DS odpovidé poZadavkiim a potfebam déti dle jejich véku a poCtu.
Prostory DS jsou zafizeny tak, aby se co nejvice pfedchdzelo traziim, poranénim ¢i Gjmam na zdravi. D&tsky nabytek
a vybaveni DS jsou velikostné uzpGsobené vékové riiznorodosti déti, stejné tak umyvadia a hygienicka zafizeni. Vie
vychazi z hygienickych pddml’nek a zdsad. Détskd socidlni zafizeni jsou détem pFistupna ze Satny i denni mistnosti
déti, nedéli se podle pohlavi, jsou osvétlend a vétrand. Koupelny jsou vybaveny potfebnym pocltem zéchodd,
noénikd, schiidkd, ale souéasti je rovné? pFebalovaci pult s podlozkou, kryté naslapné odpadkové kose na poutite
pleny a sprchy. Hygienicka zafizeni pro peujici osoby jsou oddélend od hygienickych zafizeni uréenych pro déti.
Kazdé z oddéleni md vyhrazeny prostor pro uklddani lehatek, vysokych matraci a lGzkovin (individualné uloZenych
dle znagky ditéte) pro kaZdé dité tak, aby se umoziiovalo jejich fadné provétravani. Détska lehatka a poétylky maji
pevnou oporu zad. Vyména lGZkovin se provddi nejméné jednou za 3 tydny (dle potfeby ihned). K dispozici jsou
détem jednordzové papirové ruéniky nebo ruéniky textilni, které jsou oddélené umisténé na znackach déti a které
se méni nejméné 1x tydné (dle potieby ihned). Nakladéni s pradlem je v DS rovnéz stanoveno, Cisté a pouZité pradlo
se skladuje oddélené, poufité mimo dosah déti. Soutdsti vybaveni koupelen jsou lékarnicky pro poskytnuti prvni
pomoci. Herny jednotlivych oddé&leni jsou vybaveny bezpeénymi a nezavadnymi pomickami a hrackami
odpovidajicimi batolecimu a predkolnimu véku, coZ podporuje rozvijeni samostatnosti a zapojeni fantazie, dava jim
moznost hry volné i Fizené. Vybaveni odpovidd poZadavkiim a potfebam déti dle jejich véku a poltu. Prostory DS
jsou zafizeny tak, aby se co nejvice pfedchézelo traziim a poranénim a Ujmam na zdravi. K pobytu déti v aredlu
budovy se vyuZivaji prostory uréené pro DS, ale i prostory pro ostatni sluzby - v budové organizace jsou tedy DS
k dispozici dvé relaxaéni mistnosti — multismyslovd mistnost snoezelen a télocviéna, kterd je détmi s oblibou
vyuZivana pro jeji prvky (odraZedla, bazénky s miky a skluzavkou, velké prolézacka, trampolina apod.). Centrum
socidlni pomoci Tfinec, p.o. disponuje viastni kuchyni, odkud jidlo sméfuje za dodrZovani hygienickych norem pro
vydej stravy pfimo na jednotliva oddéleni DS, kde jidlo bezprostfedné vydavaji détem pracovnice vydeje stravy.
Vzhledem k tomu, 7e DS poskytuje pédi i détem se spec. poZadavky, odborné péce pracovnik( probihaji v dalsich
mistnostech (rehabilitace, logopedie, tyflopedie, psychologicka péce, pfedskolni pfiprava). V budové organizace je
rovnd? pradelna, ktera slouZi takté? k zajisténi hygienickych norem DS, vyprané ltzkoviny se skladuji ve vyhrazeném
skladu pradla. K pobytu venku slouZi DS zahrada s Oranzovym hfistém Paprsek podpofenym z Nadace CEZ, které je
umisténo v aredlu organizace, a které se fidi provoznim faddem. Hfisté je vybaveno hracimi prvky pro déti od 1 roku.
K prochdzkam je také vyuZivdn nedaleky lesopark bez nutnosti pfechazeni silnice. Pobyt déti venku je zévisly
na potasi. Diilvodem vynechani pobytu venku mohou mimofédné nepfiznivé klimatické podminky, vznik smogové
situace (mistni Zelezdrny) & nepfiméfend nizkd nebo vysokd teplota. V letnich mésicich dopoledni provoz
pfizplisobujeme tak, e vychovné &innosti pfenasime do venkovniho prostfedi vco nejvétsim rozsahu.
P¥i prochazkach maji déti z diivodu bezpe&nosti oblecené détské reflexni vesty. Pro prochazky vyuZiva DS své vlastni
kotarky véetné ko&arku pro dvojéata. ProtoZe dité asto nedokdZe spravné odhadnout rizikovou situaci, mize



pFecenit své sily &i schopnosti a dovednosti, peujici osoby dbaji a pravidelné déti seznamuji formou aktivni prevence
—k vychové a motivaci k bezpetnému prostiedi a jsou détem neustale nablizku a ku pomoci. Pravidelné& jsou s détmi
nacvitovany plané poiarni poplachy, Gnik nejbliZiimi vychody z budovy na vytéené misto pied protéjsi M3
(d&ti 1. oddéleni zamé&stnaneckym vstupem, déti 2. oddéleni vstupem pro vefejnost).

3.2. Zivotosprava

Denni fad DS je dostateéné pruiny s ohledem na individudini potieby déti. Déti maji v DS zajistén pravidelny denni
rytmus a Fad, podrobné rozepsany v refimu dne. Stravovani véetné pitného rezimu détem zajistuje provozovatel
zafizeni péte o déti ve své vlastni kuchyni na zakladé smlouvy mezi provozovatelem zafizeni péce o déti a rodi¢em
ditéte. Vyroba, pfiprava, pfeprava, znaleni, skladovéni a uvadéni pokrmd do obéhu, véetné zchlazenych pokrmi, je
v souladu s pozadavky potravinového préva a spravné hygienické praxe (postupuje se dle vypracované pfirucky
HACCP uréené pro vydej stravy). Pokud rodi& projevi zajem o individudIni stravovani ditéte (napf. z divodu znacného
alergického omezeni), na zékladé smlouvy poskytovatel se zékonnym zastupcem ditéte ujednd zajidténi individudlni
stravy ditéti, za kterou zodpovidaji rodiée ditéte. Provozovatel zafizeni péce o déti je povinen v zajmu ochrany zdravi
déti zajistit uchovani, pfipadny ohfev a podéni stravy ditéti v souladu s poiadavky spravné hygienickeé praxe. Déti
maji celodenné k dispozici pitny rezim, détem je podédvdna détska kdva a mirné slazeny Caj (v termonadobach).
Celodenni stravovéni (snidané, ovocna svacinka, ob&d, odpoledni svacina) je pfizplisobeno vékové struktufe. Strava
je vyvaiend a spliiuje hygienické poZadavky. Jidla jsou pfipravovéna s pouzitim minimalniho mnoZstvi soli a kofeni.
Dé&ti jsou vedeny k samostatnosti u jidla, men3im détem nebo détem se spec. potfebami pomahame pfi podavani
stravy, do jidla déti nejsou nuceny, jsou viak vedeny k ochutndni. Pfi jidle jsou déti vedeny ke spravnému pouZivani
a drieni lZice a k dodriovani pravidel stolovdni. Aktualni jidelni listek obsahuje seznam alergen(i a je vyvé3en
na nasténkach v atnach DS. Povinnosti zakonnych zéstupcl je uvést do evidenéniho listu ditéte alergie a jiné dileZité
informace tykajici se stravy, které budou vést petujici osoby v patrnosti a budou se jimi fidit, moZnost poskytovani
dietniho stravovéni provozovatelem viak neni moZna. Déti obou oddéleni po poslechu/cetbé pohddky &i relaxacni
hudby po obé&dé odpotivaji (v&tdinou 2 hodiny). Déti v prvnim oddéleni odpocivaji na détskych lehatkach pfimo
v herné, déti druhého oddéleni relaxuji na lehatkdch & v postylkach v oddélené loZnici. PIné respektujeme
individudlni potfeby spanku a odpo&inku jednotlivych déti. Do spanku déti nejsou nuceny, jsou vedeny k relaxaci.
Pokud nékdo z déti neusne, jsou mu nabidnuty néhradni klidové innosti — prohliZeni si knih, klidové Cinnosti.
V dopolednich hodindch umoziiujeme dle klimatickych podminek dostatecné dlouhy pobyt na Cerstvém vzduchu
(hodinu denng), v jiném pfipadé vyuZivame prostord mistni té€locvicny.

4, Organizace

4.1. Organizace DS
DS, jeji? kapacita je 24 d&ti, ma k dispozici 2 oddé&leni po 12 détech. Zafazeni ditéte do DS je moZné od 1 roku véku

ditéte do zahdjeni povinné ¥kolni dochdzky. Dit& miiZe navit&vovat DS v pracovni dny, a to celodenng, ve zkracené
denni dob& nebo pouze nékteré dny v tydnu. D&ti jsou pfijimany dle kapacity déti a to po cely rok. Provoz DS je
od 6:00 do 16:00 hod., v pondéli a stfedu do 18:00 hod. DS je uréena pro déti od jednoho roku véku do zahajeni
povinné 3kolni dochdzky (je tedy heterogenni) a je zaméfena na zajisténi potieb ditéte, na vychovu, rozvoj
schopnosti, kulturnich a hygienickych navykd ditéte. Do cilové skupiny spadaji déti zdravé i déti se specifickymi
/speciadlnimi potfebami, kterym v ramci sluZby a prostiednictvim odbornikli organizace Centrum socialni pomoci
Tfinec, pfispévkova organizace nabizime psychologickou, logopedickou, tyflopedickou, rehabilitatni péci a
pfedékolni pfipravu. Nastaveni cilové skupiny d&ti (velké vékové rozpéti, déti se spec. potfebami) vyZaduje
individudlni pfistup ke viem détem dle jejich potfeb. DS e tedy dostate¢né persondiné posilnéna a je rozdélena
do dvou oddéleni (mladi déti a starsi déti), pfiemz plan vychovy a péle a denni pfiprava jsou pfizplisobené véku a



schopnosti déti. Détem je také pFizplisoben refim dne a je jim vénovana dostate¢nd pozornost. KaZdé z oddéleni
zohledfiuje individudIni potfeby jednotlivych déti (déti motivujeme, dopfdvéame jim dostatek ¢asu). V pribéhu dne
maji déti dostatek moZnosti kontaktu se véemi pecujicimi osobami a se viemi détmi (ranni pfijem, pobyt venku nebo
v télocviéné, pfi odpolednich €innostech), maji tak moZnost vyuZivat klady, které poskytuje vékové heterogenni
skupina d&ti. Déti ve vékové smidené détské skupiné se uéi ohleduplnosti, chdpavosti, pomoci men3im détem a malé
déti se uéi od stardich kamaradd, ktefi jsou pro né zaroven motivaci a vzorem.

4.2. Chod DS

DS se Fidi Planem vychovy a péce, ktery je stejny pro ob& oddéleni, obsah vychovy a &innosti se v3ak riizni podle
aktualnich potfeb déti, vékové skupiny déti a jejich stupné vyvoje. Viechny pedujici osoby se podili na tvorbé denni
ptipravy pro ob& oddéleni v rédmci integrovanych bloki, podrobnéji pak v rdmci tydennich tematickych celkd. Pecujici
osoby obou oddéleni DS naplfiuji plén vychovy a péce, viechny jsou zodpovédné za jeho napliiovani, zajistuji détem
vychovu a pééi a zabezpeduji potieby déti. D&ti jsou do DS pfijimany na zdkladé vyplnéné Zadosti vCetné posudku
lékate o zdravotni zpGsobilosti k nastoupeni do détské skupiny a doloZeneného potvrzeni uplatnéni na trhu prace
(postaveni podpofené osoby na trhu prace - zaméstndni, studium, rekvalifikace). Propagace sluzby/na3i organizace,
probihd jednak elektronickou formou (webové stranky, facebook DS), jednak tradi¢ni formou strategického
rozmisténi letack(, oslovovani pediatri a jinych odbornikl spolupracujicich s nasi organizaci, ale téZ recenzemi
spokojenych rodi¢d. SnaZime se o vyvdZenost spontdnnich, volnych a fizenych Einnosti. U¢ime déti fici svou potfebu,
pozadavek, nebat se vyslovit svilj pocit. Umét pozadat, podékovat, omluvit se a zaclenit se do skupiny. Je
respektovana moznost neli¢astnit se éinnosti ditéte pfi dané aktivité. Cilem pecujicich osob je podilet se na rozvoji
schopnostia dovednosti déti, informovanost rodié( o programech a &innostech. Vytvory déti jsou denné umistovany
k nahledu rodi¢tim, postupné se zakladaji détem do portfolii. Tematické celky se tak mohou podle podminek zkratit
& prodlouZit, zale#i na aktudlni situaci a potfeb& déti, atraktivité daného tématu, na vzniklé situaci (snéhova
pokryvka) & na potfebé se danému tématu vice v&novat. Program vidy nabizi pestrou nabidku zaméfenou
na komplexni rozvoj déti. Charakter aktivit reflektuje roéni obdobi, kalendaini rok i mistni kulturni a pfirodni
moznosti. Nezbytna je kaZdodenni pfiprava peéujicich osob, stély personal, vynikajici materidlové a personalni
zdzemi a pfesnd informovanost o sloZeni déti na provozu z hlediska pottu, véku a dovednosti. Organizace dne
probiha dle denniho refimu, ktery d&tem nabizi moZnost rituald, dité tak snadno pochopi opakujici se fad. ReZim
dne je pfizplisoben moZnostem déti, jejich individudinim a aktualnim potfebdm, je moino jej pruiné upravovat
dle potfeby. Pevné stanovena doba je pouze u doby opusténi obou oddéleni, kdy dochdzi k Gklidu a dezinfekci obou
oddéleni DS a vydavani obéda.

4.3. Casovy rozvrh dne — refim dne
6:00-8:00h pfichod déti, pfedavani déti pedujicim osobam, myti rukou po pfichodu a naslednd dezinfekce rukou,
volna hra, individualni ¢innost,

8:00-8:30h osobni hygiena, snidané, osobni hygiena,

8:30-9:40h spoleiné vitani se s détmi — ranni kruh, pohybové, vytvarné a jiné ¢innosti dle planu vychovy a péce,
volna hra, Gklid hracek,

9:40-10:00h osobni hygiena, ovocna svacinka, osobni hygiena,

10:00-11:00h sportovni aktivity v t&locviéné a venku dle potasi, ve Ctvrtky pobyt v relaxacni, multismyslové mistnosti
snoezelen,

11:00-12:00h osobni hygiena, obéd, osobni hygiena, nacvik sviékani a oblékani do pyZzama,

12:00-13:30h &teni pfed spanim v ramci projektu Celé Cesko &te détem nebo poslech ukolébavek &i pohadek,
odpocinek/relaxace déti,



13:30-14:00h nacvik sviékani, oblékani do civilniho obleceni, osobni hygiena, odpoledni svalina, osobni hygiena,
14:00-18:00h odpoledni zdjmové &innost — volnad hra, individualni €innosti, Gklid hracek, odchod déti domd.

Vyée uvedeny rezim dne je orientaéni. Stanovend &asova obdobi se mohou ménit dle potfeby.

Denni aktivity jsou rozdéleny na fizené aktivity, spontanni aktivity a ritualy:

o RIZENE AKTIVITY: Cilené fizené aktivity s détmi vedené peéujici osobami, ve kterych se prolinaji viechny vychovy.
Pokud se dité z n&jakého diivodu odmita zapojit {napf. doba adaptace), neni nuceno.

e SPONTANNI AKTIVITY: Volna hra, kdy si dité samo voli, co chce délat. Rozviji samostatnost, fantazii a spontaneitu.
Pomahd ditéti zpracovavat jeho zaZitky a emoce, uéi zabavit se samo, uceni napodobou, rozviji se komunikacni
schopnosti, kooperace a spoluprace s vrstevniky. Déti ziskdvaji zruénost, zkousi, hledaji, pfemysli, improvizuji.
Pfi spontannich aktivitach se nejvice projevuje troveri vyvoje ditéte.

e RITUALY A PRAVIDLA DS

V DS méame nékolik rituali, napriklad bdsnicky a pisnicky k rznym &innostem, ranni uvitaci kruh, ¢teni pohadek
pfed polednim odpoginkem atd. Tyto op&rné body pomahaji ditéti vnimat i ¢asovou rovinu dne. Déti priibéiné
seznamujeme se zaklady slu$ného chovani — také prostfednictvim uZivani nékolika pravidel, které déti ucime
ve formé kratkych basnicek ke konkrétnim aktivitam. Tato pravidla jsou vyvésend v prostorach Saten a heren.
ZELVICKOVE PRAVIDLO: V hern& nozky nebéhaji, pomalu se prochdzeji.

HAJANKOVE PRAVIDLO: Uz budu spét postylko, jen, co zhasne svétylko.

SOVICKOVE PRAVIDLO: Kdo chce viechno védét, znat, musi umét naslouchat.

SRDICKOVE PRAVIDLO: Viichni se tu mame rddi, protofe jsme kamaradi.

7IDLICKOVE PRAVIDLO: Kdy? j4 d&tem ubliZzim, na Zidli se posadim. Budu na ni sedét sam a pfemyslet, jak se chovat
mam.

STOLECKOVE PRAVIDLO: Ke stolu si sedneme, u? se ani nehneme.

TALIRKOVE PRAVIDLO: U jidla j& p&kné jim, na nikoho nemluvim. Viechno shim a vypiju, pak se hezky umyju.
KOSTATKOVE PRAVIDLO: Kdyz si hragky roztaham, na misto je vidycky dam.

MYDLINKOVE PRAVIDLO: To jsou ruce, to jsou dlané, mydlo s vodou patfi na né.

KAPICKOVE PRAVIDLO: Vodo, vodo, vodicko, pustim t& jen maligko.

PUSINKOVE PRAVIDLO: Kouzelnd slovitka oteviraji srditka. Par kouzelnych slovitek p¥i sobé& vidy nosim,
na shledanou, dobry den, dékuji a prosim.

4.4, Rizeni DS

Provozovatelem DS je Centrum socidlni pomoci Tfinec, pfispévkova organizace zastoupena Mgr. Kamilem Raszkou,
MBA/feditelem organizace, ktery spolu s internimi zaméstnanci Centra socidlni pomoci Tfinec, p.o. zabezpecuje
provoz a chod DS, kterd je jednou z poskytovanych slufeb vy$e zminéné organizace. DS se fidi jednak internimi
smérnicemi organizace, napf. pfiruékou HACCP, etickym kodexem, provoznim fddem, smérnicemi tykajicimi PO
(PoZarni ochrana), BOZP, ale také vnitfnimi pravidly - provoznim fadem DS. Vedouci DS s vedoucimi ostatnich sluZeb
a s provozovatelem rovné? pravidelné vyhledavaji a mapuiji rizika a feSeni nenadélych udalosti ve sluzbé/v budove
organizace. Dokumenty jsou kaZdoroéné &i dle potfeby aktualizovany. Za chod obou oddéleni DS je zodpovédna
vedouci DS Bc. Jana Kubikovd (vedouci peéovatelka). Za pldn vychovy a péce a jeho dodrZovani zodpovida rovnéz
vedouci DS (vedouci pecovatelka) spolu s ostatnimi pecujicimi osobami obou oddéleni.

4.5, Personalni obsazeni DS

Organizaéné spada DS a jeji persondl do Centra socidlni pomoci Tfinec, pfispévkové organizace. Chod DS zabezpecuji
interni zam&stnanci organizace. O déti se stara 5 petujicich osob, z nich kazdd pracuje na HPP (rlizné dvazky: 2x8h,
2x7h, 1x5h). Casteénym Uvazkem do DS spadaji jeté dali dvé pracovnice poskytujici détem odbornou péci




(logopedii, tyflopedii a pfed$kolni pfipravu). Viechny petujici osoby splfiuji kvalifikaéni poZadavky, tedy odbornou
zpGsobilost, dle zakona ¢. 247/2014 Sb. Cdsteénym Uvazkem spadaji do DS: feditel organizace/poskytovatel,
asistentka Feditele, ekonom, dvé Géetni, vedouci stravovaciho tseku, tfi kucharky, dvé pracovnice dklidu a vydeje
stravy, pradlena, Udribaf. Psycholog spolupracuje s organizaci (DS) prostfednictvim DPC. Chod DS je zabezpelen i
v dob& &erpani dovolené &i nemoci. Pedujici osoby zajistuji vlastni realizaci planu vychovy a pée v obou oddélenich,
v mimoradnych situacich mohou pecujici osoby s platnym potravinaiskym pritkazem béhem dne a za dodrZeni vSech
hygienickych zasad a dle spravné hygienické praxe (dle p¥iru¢ky HACCP) vykonat praci pomocného persondlu - vydej
jidla, dklid nadobi do my¢ky, pfiprava lizkovin, drobny ukiid v mimofddnych situacich béhem dne (v dobé
nemocenské ¢ nepfitomnosti pracovnice vydeje stravy). K zajisténi bezpecnosti déti pfi pobytu uvnitf DS i mimo
prostory DS jsou peéujici osoby/pracovnici rovnéz kaidorotné pro3kolovani v oblastech bezpecnosti a ochrany
zdravi, poZarni ochrany, absolvuji téZ pravidelné cviény poplach (evakuace déti na vyhrazené misto) a Skoleni prvni
pomoci. Petujici osoby se zuéastfiuji nabizenych 3koleni ¢i online workshopl MPSV, neustale si tak zvySuji odbornost

pecujicich osob.

4.6. Adaptaéni program/adaptace

N3stup ditéte do DS je velkou zmé&nou nejen pro dité, ale pro celou rodinu. Je pochopitelné, Ze jistou miru nejistoty
a obav maji viichni G¢astnici, dité, rodide, i personal DS. Adaptaci rozumime dobu, kdy si dité& zvyka na néco nového,
v naéem pfipadé& na nové prostiedi DS, nové lidi, nova pravidla a predeviim na odlouceni od rodi¢i. Dostava se tak
na novou urovef socializatniho procesu, ktery jiZ neni vazan pouze na rodinu, dité se srovnava s faktem, Ze vétSina
pozornosti okoli jiZ neni zaméFena na n&j a zalind se zalefiovat. Kazdé nové pfichozi dité ma pfi vstupu do DS pravo
na individualni adapta&ni rezim/pldn, ktery je u kaZdého ditéte velmi individualni (trva zpravidla 1 mésic, ale i dele).
Proto je adaptaéni refim/plén realizovan na zakladé spoleéné dohodnutého postupu rodicd a vedouci DS, pfipadné
ostatnich petujicich osob. Rodige jsou o priib&hu adaptace ditéte pribéiné informovani. Pro isp&Sné zvlddnuti
adaptace ditéte se doporuéuje pravidelna dochazka ditéte a je také nezbytna spoluprace zékonnych zastupcd s DS.
Na adaptaci ditéte se podili zejména pecovatelky plisobici v konkrétnim oddéleni, kde je dité umisténo. V ramci
provozu DS viak dité b&hem dne pFichézi do styku se viemi pecujicimi osobami, na které si takto postupné zvyka.
Po uplynuti této doby se pfedpoklada plnd integrace, pfipadné vyjimky Ize tolerovat pouze v pfipadé, Ze zasadnim
zptisobem nenaruduji atmosféru v détské skupiné, neohroZuji bezpeci &i zdravi ostatnich déti. Zadoucim vysledkem
obdobi je pak adaptace ditéte na DS projevujici se tim, Ze dit& zvldda pobyt v DS bez velkych emocionalnich vykyvii
a uspokojivé zde rozviji své schopnosti a dovednosti. Odlouceni od rodi¢h neni po dokonCeni adaptace stresorem,
dité chdpe, e pobyt v DS je £asové omezen a rodice si jej vidy vyzvednou.
a péce déti se specidlnimi/specifickymi

Do DS pfichdzeji déti z rGznych rodinnych prostfedi, s riiznymi schopnostmi a dovednostmi. Nabizime podporu
pro praci s détmi, které maji odli¥né socidlni névyky, pochazi z cizojazyéného prostiedi, vyristaji v nepodnétném
rodinném prostfedi, jsou vyvojové opoidéné (napf. v fefi), maji lehéi mentdlni &i fyzické omezeni
&i specifické/specialni potieby. DS takovym d&tem nabizi prostor pro spolefny rozvoj. Do DS jsou pfijimany kromé
déti zdravych také déti se spec. potfebami. S ohledem na to poskytovatel zajistil dostatecné personaini zajisténi nad
povinny zakonny rdmec pro efektivni provoz DS a v zajmu poskytovani kvalitni péce o déti. Diivodem vétsiho poétu
petujicich osob na pocet déti v DS (kapacita DS je 24 déti), kdy dochazi k propojeni riznych vékovych kategorii déti
(od jednoho roku do zahdjeni povinné kolni dochézky), je ndro¢nost uspokojovani potieb die véku déti a pfi vyskytu
déti se spec. potfebami. V&tiim poétem pecujicich osob je zajisténa individudInéjsi péce o déti, dochazi ke zvyseni
bezpetnosti déti, usnadiuje se naplfiovani PVP, zajidtuji se aktudlni potfeby individudini potfeby déti, snadnéjsi
zvlddnuti adaptaénich procesti novych déti, vénovéni se malému ditéti, které nespi pfi odpolednim klidu, snadngjsi
zastup v dob& nemoci & dovolené. Kolektiv petujicich osob je stabilni —neméni se, coZ je pro déti pozitivni. Rovnéz
jsou zajidtény podminky provozu i vybavenost DS véetné bezbariérového pfistupu. Ugelem podpory petujicich osob
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je snaha o maximdlni zapojeni déti se spec. potfebami a maximalni vyuZiti rozvojového potencidlu kazdého ditéte
s ohledem na jeho individudini moZnosti a schopnosti. Z toho diivodu petujici osoby voli vhodné (potfebam déti
odpovidajici) ¢innosti a aktivity. Pe€ujici osoby, které s détmi realizuji PVP, rovnéi dodrzuji profesiondini postoj a
pFistup. PVP DS respektuje individudini potfeby a moznosti kaidého ditéte, jeho naplfiovani pfizpisobujeme tak,
aby maximalné vyhovovalo d&tem, jejich potfebam i moZnostem. Pfi pldnovéni a realizaci PVP mame na zfeteli fakt,
je se déti ve svych individudlnich potfebdch a moZnostech lii. Snahou DS/petujicich osob je vytvoFeni optimalnich
podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uéeni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosdhlo co
nejvétsi samostatnosti. Petujici osoby jsou povinny realizovat a naplfiovat PVP. Nasim cilem je, aby déti v DS mély
pocit bezpedi, lasky, spravedinosti, respektu k jejich individualité, samostatnosti i moZnosti zafazeni do DS a mezi
své vrstevniky. Rozvoj osobnosti ditéte se spec. potfebami zavisi na citlivosti a pfiméfenosti pisobeni okoli mnohem
vice, ne? je tomu u ditéte, které neni ve svych moZnostech primarné omezeno, proto pecujici osoby vytvafi
podminky pro jejich pozitivni pfijeti, zatlen&ni a spolupréci s ostatnimi détmi (zvlddnuti adaptace). Ktomu je
zapotiebi rovné? (izkd spolupréce s rodici viech déti, citliva komunikace a preddvani potfebnych informaci, ale také
ptipadna spoluprdce s odbornymi pracovniky. Zakladni principy péce jsou respektovani rozdilnych potfeb déti jako
subjekti vychovy, dale vstficnost, vlidnost, trpélivost, vyrovnani podminek pro viechny déti vietné skupin déti
socialné, ekonomicky, zdravotné, etnicky &i jazykové znevyhodnénych. Cilem neni dovést viechny déti na stejnou
vykonnostni troveri, ale vytvofit co nejlep3i podminky pro pfirozeny osobnostni rozvoj, spoleény Zivot a ispésna
vychova kazdého z nich.

4.8. Spolutdast roditi

DS chce byt partnerem rodiél pfi vychové a péci déti. Spolupréci rodi¢li a petujicich osob povaiujeme v péci
za kli¢ovou. Individudlné sledujeme potfeby jednotlivych déti a jejich rodicd. S rodici individudlné konzultujeme, jak
jejich dit& prospiva a domlouvame se na spole&ném postupu ve vychové a na feSeni pfipadnych probléma. V pfipadé
potfeby mohou rodige poZadat také o vyuziti odborné psychologické konzultace, kterou zajistuje odborny pracovnik
organizace. Petujici osoby denn& komunikuji s rodiéi pfi pfedavani déti (rano, v poledne Ci odpoledne), operativné
kontaktuji & informuji rodi¢e dle potfeby, kontakt mezi roditi a pecujicimi osobami je tak kaZdodenni. Rodice mohou
kdykoli hovofit s vedouci DS nebo si s ni domluvit schiizku; v rémci jedndni se zdjemcem ¢i v pfipadé zéjmu vedouci
DS provede rodi¢e s ditétem zafizenim/DS, vedouci DS také zprostiedkovéva kontakt rodici s provozovatelem
& odbornymi pracovniky zajistujicimi détem odborné péée. Rodie jsou o chodu skupiny, akcich a dalSich uddlostech
informovani osobné& vedouci DS/petujicimi osobami, ale také telefonicky nebo SMS zprdvami, e-mailem,
informaé&nimi nasténkami. Informace (nejéasté&ji o uskuteénénych akcich DS s fotodokumentaci) jsou zvefejhiovany
na webowych strénkdch organizace & facebooku DS/organizace. Dal$i formou je také setkdvani pfi spole€nych akcich
détské skupiny (napf. besidky, moZnost vystupujiciho hosta v ramci akce , Kfeslo pro hosta”).

4.9. Psychosocialni podminky

Fungovéni DS je zaloZeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Nadi snahou je, aby se déti citily jisté a
bezpeéné a mohly se tak spravné rozvijet a zafadit mezi vrstevniky. Pecujici osoby jim jsou partnerem, ktery je
provazi celym dnem a citlivé reaguje na jejich potieby. Proto také pfistupujeme k détem respektujicim zpisobem;
pFistupujeme k détem s ohledem na jejich vékové a individudlni zvlastnosti; respektujeme pfirozené potieby déti
(potfebu spanku, odpotinku, ale ivolného pohybu); vytvéfime dostatek podnétii béhem celého pobytu v DS.
Petujici osoby naplriuji tento cil ve viech &innostech b&hem celého dne, respektuji individualni i vékové zvlastnosti
d&ti a charakter skupiny, se kterou pracuji. Déti maji také pravo na pfiméfeny ¢as (déti maji vidy moZnost dokonéit
svou &innost s ohledem na své schopnosti). K veskerym &innostem se snaZime déti co nejvice motivovat. Nase DS
se snaii viestranné rozvijet osobnost ditéte ve viech oblastech psychosocidlniho a fyzického vyvoje. Nové pfijaté
d&ti maji moZnost adaptovat se v novém prostfedi formou kratkodobych pobytl. Postupné se seznamuiji s pravidly




souZiti, novymi kamarady a peujicimi osobami. Vedeme je k samostatnosti, ohleduplnosti, toleranci, k mluvenému
projevu a vyjadfovani myslenek. Viechny dé&ti maji rovnocenné postaveni. Pecujici osoby déti vidy pfiméfené
zatduji v ramci jejich moinosti. D&ti maji moznost kdykoliv relaxovat. Volnost a osobni svoboda déti je dobfe
vyvaiend s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrzovat v DS fad a ucit déti pravidlim souZiti. Pe€ujici
osoby, stejné jako ostatni pracovnici organizace, se détem snaZi vytvofit pidtelské a vstficné prostfedi pine
zajimavych podnétii zaloZené na vlastnim a osobnim pfikladu a spolupraci (mezi peujicimi osobami a détmi, mezi
petujici osobami a pracovniky navzajem a mezi pe€ujicimi osobami a zdkonnymi zastupci). S détmi je komunikovano
smyslupinym zpUsobem (blizky jejich vnimdani a chapani). Déti maji moZnost vybéru (umoZiiuje volbu Cinnosti
pFi Fizené &innosti i volné hte, volba hracek). Détem je zajisténo vhodné prostiedi, které je modernizovano a
pravidelné zatraktiviiovdno (ndkup novych pomdicek a hracek, jejich obména a vybaveni), coZ ma vliv na rozvoj jejich
fantazie pfi ¢innostech a hrach. Vytvafime dostatek podnétii béhem celého pobytu v DS. Ve skupinkach nebo
individualng se zamé&fujeme na upeviiovani riznych dovednosti déti. K veskerym innostem se snaZime déti co
nejvice motivovat a také jim poskytujeme okamZitou zp&tnou vazbu (hodnoceni dané ¢innosti a chovani, pochvala).
Pozadované zvladnuti problému davd moznost opakovéni, zkoumdni a schopnosti ditéte poZddat o pomoc, ale téZ
citlivého pfistupu peujici osoby k moZnostem a schopnostem ditéte.

Détskd skupina PAMPELISKA dodrZuje tato préva déti:

- Dité ma pravo na to, aby byla zachovédna jeho lidskd distojnost, osobni Cest, dobra povést a chranéno jeho
jméno, nepouzivdme proto #adné neuctivé ani degradujici projevy v pfistupu k ditéti.

- PFi provozu v DS jsou respektovana prava ditéte v souladu s Umluvou o pravech ditéte, je zakdzano pouZivat vici
ditéti nepfiméFeny vychovny prostfedek nebo omezeni anebo takové vychovné prostiedky, které se dotykaji
dtstojnosti ditéte, nebo které jakkoli ohroZuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

- Dit& mé pravo na ochranu pfed jakoukoli formou zneuZivani; vSechny déti maji stejnd préva; kaideé dité je
respektovano jako jedineéna osobnost; nedélame rozdily mezi détmi v rase, barvé pleti, pfesvédceni, vife.

- Dit& md pravo byt respektovano jako jedineZnd osobnost s viastnimi potifebami. Zajistujeme poskytovani péce
o dité v DS v souladu s pfedem sjednanymi individudlnimi poZadavky, pokud jsou v souladu s pravidly sluzby.

- Pracovnici jsou povinni zachovdvat mléenlivost o veskerych skuteénostech tykajicich se déti a jejich rodicd;
veskera dokumentace vedena pracovniky je zabezpecena proti neopravnénému nahliZeni a zneuZiti tfeti osoby.
Vegkeré poskytnuté tdaje budou chranény v souladu s NARIZENIM EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU)
2016/679 ze dne 27.04.2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném
pohybu téchto Udaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdaji — GDPR) a se
zdkonem &. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tidajl a budou pouZity vyhradné pro potfeby détské skupiny.

- Rodi& md pravo poddvat podnétné pfipominky, pochvaly nebo si stéZovat na kvalitu poskytované sluzby v détské
skuping&. Vedkeré podnéty, pfipominky a stiZnosti jsou v rdmci poskytované sluzby ve skupiné vnimany jako zdroj
informaci k daléimu rozvoji a zkvalitiovani sluzby. Kniha pochval, podnétd a stiZnosti je umisténa v 3atné déti
1. oddéleni DS.

5. Plan vychovy a péce

5.1. Charakteristika PVP

DS se fidi Planem vychovy a pé€e o dit&, ktery vychdzi z Ramcového vzdélavaciho planu pro predskolni vzdélavani,
je viak upraven pro heterogenni skupinu déti od 1 do zahajeni povinné $kolni dochazky, v DS pfevaZuji tfileté détia
dé&ti staréi 3let. U d&ti jednoletych a dvouletych jsou aktivity zaméfeny pfedeviim na zvlddnuti sebeobsluznych
&innosti v oblasti hygieny, stolovani, rozvoj feti a hry. U vech vékovych skupin je dbdno na rozvoj hrubé a jemné
motoriky (napi pohybové Einnosti, vytvarna vychova pfizplisobena véku déti), rozvoj feti a slovni zasoby
(napt. basnicky, pisnicky, Eetba pohadek a piib&hii, snaha k vedeni dialogu formou kontaktni loutky). V heterogenni




skupiné (vékové smilené) déti pracuji spoleéng, navzdjem si pomdhaji a podporuji se. Déti se takto mohou
v mnohém pfirozenéji rozvijet. Mladsi déti ¢erpaji ze vzoru chovani a jedndni déti starSich. Mohou si tak spoustu
véci spoleéné vyzkouset & vypozorovat. Mlad3i déti se v kolektivu se starSimi détmi snadnéji adaptuiji, rychleji se uci
novym vécem, snaze si osvojuji fe€ové projevy nebo hygienické navyky. Uceni ndpodobou je v tomto jednim
z nejpfirozenéjiich uéebnich postupi. Starsi déti jsou si diky tomu védomy své dileZitosti ve skupiné. ProZivaji uznani
mlad$ich a pochvalu od dospélého pedujiciho. Pfirozenym zplsobem je jim vitépovdna zodpovédnost nejen za sebe
samotné, ale i za druhé. U nékterych vybranych &innosti viak vytvafime mensi skupinky, aby rozvoj konkrétnich
dovednosti a znalosti odpovidal véku ditéte a mohlo dochazet k pfirozenému porovndvani v ramci vékové kategorie.
PVP zaji$fuje rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych ndvyki ditéte se zaméfenim na formovani osobnosti ditéte
a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte a pfizplisobuje se vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emociondlnim
potiebam ditéte s ohledem na jeho v&k, moZnosti dle stupné jejich vyvoje. PVP je otevieny a v budoucnu ménici se
dokument. PVP sméfuje k vieobecnému rozvoji ditéte na zakladech respektujiciho pfistupu.

Cilem DS je navazat na velmi dobrou spolupréci s rodiéi a spolecné s nimi vychovat zdravé dité, zajistit harmonicky
télesny i duevni vyvoj, radost z pohybu, obratnost a dovednost pfi hie, schopnost utit se, rozvijet fe, poznani sebe
sama, vlastnich zajm{i, moZnosti a potfeb, vytvéret pfileZitosti k rozvoji sebevédomi a ziskani sebedivéry. Vést déti
k zdjmu podilet se na spoleZném Zivoté, udit se spolupracovat, spoluodpovidat, akceptovat a tolerovat druhé.
Po cely rok nabizime détem pestrou paletu riiznorodych a bohatych innosti, aktivit a akci. Veskeré Cinnosti vychazeji
ze zajmu ditéte a jeho tvofivosti. Naii snahou je, aby zde byly déti maximalné Stastné a spokojené. UZeni probihd
pfi viech &innostech a situacich, které se v priib&hu dne vyskytnou. U¢eni a rozvoj déti zaklddame na aktivni aasti
ditéte, zalofené na smyslovém vnimani, hfe, proZitkovém a interaktivnim uceni. Pecujici osoba napomaha ditéti
v jeho individudinim rozvoji a zérovef vede dité ke spolupraci s ostatnimi détmi tak, aby se dité zaclenilo do DS,
nalezlo v ni své misto a hlavné se citilo bezpe&né. Je bran ohled na schopnosti a moZnosti jednotlivych déti, prostiedi
je vstficné, podnétné. Ke kazdému ditéti pfistupujeme individudiné, s respektem a ohledem k jeho osobnosti,
potfebam, schopnostem a omezenim. Rozvojové moZnosti a predpoklady déti zdvisi na formdch vychovy a péce a
daldich &innosti, kdy upfednostiiujeme proZitkové hravé aktivity, vedeni ke spolupréci s druhymi. Détem jsou
nabizeny &innosti, které podporuji détskou zvidavost, tvofivost, riizné zajmy a radost z poznavani nového. Uceni
probiha formou hry, pohybovych aktivit napfiklad ov&feného programu MUDr. Véry Kleplové (specialni cviCeni
koordinace pohybii a smyslt posilujici mozkovou souhru), jehoz vysledkem je posileni paméti, pozornosti, fyzické
obratnosti, grafomotoriky a zarovef poskytuje détem pFijemnou zabavu. Aktivity probihaji s maximalnim vyuZitim
nazornych pomtcek. Na specifika potfeb dé&ti mladsich tfi let je kladen dtraz, stejné tak jsou viak zohledfiovany
potfeby d&ti stardich tii let & déti se spec. potfebami. Nehodnotime vykon déti, podstatny je pro nds samotny akt
tvofeni a s nim spojeny hluboky proZitek sebe sama, radosti a naplnéni. Tyto zkuSenosti détem pfinasi pozitivni
postoj k Zivotu, uméni hledat a nalézat ne¢ekand feeni pfi pfekondvani tkoll a potiii. Ve vychovném plsobeni
poskytujeme détem dostatek prostou k viastnimu vyjddieni. BEhem dne se st¥idaji sponténni, fizené, skupinové ci
individualni innosti.

Vzhledem k tomu, 7e do cilové skupiny spadaji déti zdravé i déti se spec. potfebami, v rdmci sluzby nabizime
odbornou logopedickou, tyflopedickou, rehabilitaéni, psychologickou péci a pfedskolni pfipravu. V DS je také
realizovdna kampaii Celé Cesko &te détem, jejimi cilem je zafadit dvacetiminutové predCitdni détem, ale take
podpofit ¢etbu v rodinach.

Pétileté a stardi déti se spec. potfebami v DS jsou ze zdkona pfihlaseni ve svych spadovych MS, které maji na adost
zakonnych zastupcll individudlni vzdélavani, za které zodpovidaji rodice. MS ve spolupraci s rodiéi prib&zné hodnoti
pokroky déti (na zdkladé domluvy je moina navitéva pedagoga MS v DS). Jako bonus se témto détem vénuje
pracovnik, ktery na zékladé planu détem pomahd v rozvoji Metodou Dobrého startu, zaméFuje se mj. na rozvoj
grafomotoriky (tréninkovy program zamé&feny na zmirnéni grafomotorickych obtizi u déti pfedikolniho a Skolniho
véku).
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5.2. Specifické zaméfeni PVP

Vzhledem k heterogenni skuping dé&ti pedujici osoby v obou oddélenich voli pfi planovani denni pfipravy (tkold,
&innosti) vie dle individudlnich schopnosti déti (odstupfiovanost sloZitosti zvolenych kold). VEt3i pocet pecujicich
osob poskytuje rovnéz prostor s détmi pracovat skupinové nebo individudiné. U nejmensich déti klademe diiraz
zejména na usnadnéni a zvlddnuti adaptace a také sebeobsluznych &innosti, kdy zohledfiujeme individudlini pFistup.
U stardich déti se sna¥ime rozvijet jejich rozvoj ve viech oblastech vychovy. U déti se spec. potiebami uplatfiujeme
individudlni pFistup dle potfeb ditéte. Pfi praci s tak velkym vékovym rozpétim déti a s détmi se spec. potfebami je
velmi diilezitda komunikace mezi pe€ujicimi osobami obou oddéleni, které si pfeddvaji informace o détech. Vedouci
DS a pedujici osoby pribéiné hodnoti vyvoj déti se spec. potfebami a domlouvaji se na spoleéném a zarovefi
jednotném pfistupu k ditéti, aby se co nejvice rozvijelo.

5.2. Obsah PVP pro déti od 1 roku do zahdjeni povinné Skolni dochazky

Dle zdkona & 247/2014 Sb. je nai prioritou rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyk( ditéte se zaméfenim
na formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. PVP je rozdélen do integrovanych blokd, ke kaidému
bloku se vaZou tematické celky, které jsou dédle podrobnéji rozpracovany. Casové uréeni celki je tydenni, je moZno
je ale pfizplisobit, zalei na zajmu déti a na aktualnim déni v DS. Ve vztahu mezi integrovanymi bloky a vychovnymi
oblastmi plati, Ze bloky jsou tvofeny tak, aby ,zasahovaly” (integrovaly) viechny vychovné oblasti (s tim, Ze néktera
oblast miiZe prevaZovat, jiné se miiZe blok dotykat jen velmi okrajové). PVP je pro viechny vékové kategorie stejny,
v ramci tydennich tematickych celk(i a dennich pfiprav je dédle podrobné rozpracovan pro 2 oddéleni. Integrované
bloky se vztahuji k roénimu obdobi. KaZdy integrovany blok pokryvéd 3 kalenddini mésice. KaZdy mésic se Cleni
na tydenni tematické celky, které s danym ro&nim obdobim vétSinou souvisi a ke kterym se rovnéz vztahuji aktivity
a innosti a které détem poskytuji dostatek zajimavych a rliznorodych podnétil ke konkrétnim Cinnostem. Cinnosti,
které se tykaji daného tématu, jsou cely den provézané a navazuji na sebe. Jejich obsah je batolecimu i pfedSkolnimu
ditéti srozumitelny a pomaha ditéti chdpat sebe sama i okolni svét, rozumét jeho déni a orientovat se v ném.
Srozumitelnym zplisobem jsou détem osvétlovdna témata a uddlosti probihajici v danou rocni dobu (ménici se
pfiroda, tradice, svatky, zmény v pfirodé). Je upraven tak, aby vyhovél véku, trovni rozvoje a socidlnim zkuSenostem
déti, pro které jsou bloky (jednotlivé tematické celky) pfipravovany. Cilem je, aby dité pochopilo svét kolem sebe,
pochopilo pravidla spole¢nosti, znalo své potfeby a dokdzalo pracovat se svymi schopnostmi a ziskanymi
dovednostmi. Rozvijeji intelektové i praktické schopnosti a dovednosti ditéte, prohlubuji jeho poznani, obohacuji
jeho praktickou zkuenost a zvy3uji praktickou vyuZitelnost toho, co se dité nauci. Dité ziskdva skutecné Cinnostni

vystupy — kompetence - postupné a pribé&zné.

5.4. Klicové kompetence

Realizaci vwchovného obsahu u déti rozvijime kli¢ové kompetence, které predstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoijl a hodnot dileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kaZdého jedince do spolecnosti.

V priib&hu prace s détmi je kladen diiraz na vytvafeni a rozvijeni téchto nésledujicich klicovych kompetenci:

o kompetence k uéeni — dité dovede pozorovat a zkoumat okoli, soustiedit se na danou Cinnost, v3ima si
souvislosti, experimentuje, uZivd jednoduché pojmy, md zdkladni poznatky o svété lidi, pfirodé, uci se
spontanné a s chuti, pokud se mu dostdva uznani a ocenéni;

o kompetence k fteSeni problémi - z opakovanych situaci se dité dovede ponaucit
a samostatné se rozhodnout; v pfipadé vhodné motivace dovede vyuZit svou vili; pfekonava jednoduché
piekaiky; je pfiméfené svému véku samostatné; viima si dénii problémi v jeho okoli; fedi problémy, na které

staci; neboji se chybovat;
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o kompetence komunikativni — ovldda fe¢ - hovofi ve smysluplnych vétach, umi vyjadfit svou potfebu, ma
dostate¢nou slovni zdsobu k dorozuméni s druhymi, dokdZe kldst otazky i odpovidat na né, rozdifuje si svoji
slovni zdsobu, vi, Ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky;

o kompetence socidlni a personalni — dité prosazuje svilj nazor, ale také vnima potfeby druhych, zapojuje se
do kolektivnich &innosti, chape, co je spravné a co nesprdvné — otdzky agresivity, ubliZovani druhému,
nespravedinost, pomoc druhému, chova se pfi setkdni s cizimi lidmi obezietng&, umi odmitnout komunikaci,
ktera je mu nepfijemna;

o kompetence &innostni a ob&anské — chape vyznam povinnosti, zodpovédnosti za své chovani, vyznam
pracovitosti nebo naopak lenosti, umi vyhodnotit své chovani, pfijimat zmény, snaZi se dbat na své zdravi a
bezpeti. U&i se svoje ¢innosti planovat, organizovat, fidit, md smysl pro povinnost ve hfe, uvédomuje si sva
préava i prava druhych, vytvafi pravidla spoleéného souZiti s vrstevniky.

5.5. Wyichovné oblasti

Vychovné oblasti vedou k rozvoji schopnosti déti, jejich hygienickych a kulturnich navykd se zaméfenim
na formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte.Jednotlivé vychovné oblasti se v ramci celého roku
prolinaji, vychazeji z aktualnich a individudlnich potieb déti, jejich véku a moZnosti rozvoje.

a) oblast biologicka:
dité a jeho t&lo (napf. uvddoméni si viastniho téla, umét uzivat smysly, sebeobsluha, stolovani, hygiena, oblékani,
pohybové &innost, pohadkové cviéeni, pfirozeny pohyb na Zerstvém vzduchu, zdravé Zivotni navyky, zviddnuti

jednoduchych pracovnich tkond, zdokonalovéni dovednosti, rozvoj fyzické zdatnosti apod.);

Petujici osoba volbou aktivit usiluje o stimulovéni a podporu riistu a neurosvalového vyvoje ditéte, podporu jeho
fyzické pohody, zlepfovani télesné zdatnosti ditéte a jeho pohybové a zdravotni kultury, podporu rozvoje
pohybovych a manipulaénich dovednosti, uéeni ditdte samoobsluinym dovednostem a vede dité ke zdravym
sivotnim ndvykim a postojim. U nejmensich déti peéujici osoby podporuji rozvoj pfirozenymi pohybovymi
Einnostmi, pfi nich? prevlddaji pohyby lokomotni — chiize, béh, skok, lezeni, které souvisi s utvofenim zdkladniho
ndvyku pro spravné drieni téla, zautomatizovanim jiz zvliddnutych pohyb (poloha a pohyb paZi i nohou v riznych
polohéch téla), provadénim dechovych cviki, relaxaénich cvikd, procvi¢ovénim lezeni, chize, béhu, skoku, hazeni a
cviky na obratnost a odvahu. VyuZivéame podnétného prostiedi k rozvoji aktivity déti, ke snaze zkoumat a objevovat.
Petujici osoby rovnéi s détmi realizuji hudebn&-pohybové &innosti, které rozvijeji smysl pro rytmus v reakci
na zvukové podnéty (tleskani, podupy, poskoky na misté i z mista pfi fikadlech a pisnich, taneCni improvizace na
vyrazné rytmickou détskou hudbuy).

b) oblast psychologicka:

dité a jeho psychika (napf. dorozumivani se mezi lidmi, vyjadfovani svych my3lenek, pocitd, formulovani otazek,
z4jem o kniZky, fikanky, pisnicky, vyjadfovani svého souhlasu nebo nesouhlasu, rozvoj naklonnosti k néjaké Cinnosti,
proZivéni radosti ze zvlddnutého a poznaného, soustiedéni se na ¢innost a jeji dokonéeni, respektovani pravidel,
apod.). Petujici osoba volbou aktivit a ¢innosti podporuje dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, Feéi a jazyka, pozndvacich procesi a funkci, jeho citil, kreativity a sebevyjadfeni a povzbuzuje
dité v dal$im rozvoji poznavani a uceni.

podoblasti:

1. JAZYK A REC: rozvoj fecovych schopnosti, dovednosti (verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym, komentovani aktivit, vedeni déti k dialogu pfi hrach, poslech pohadek, uZivani gest, situace,
kde se dit& uéi chranit soukromi a bezpeéi své i druhych, Eetba, vyprévéni a poslech pohddek a pfibéhil, prohlizeni
obrazkovych knih a leporel apod.)
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2. POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE MYSLENKOVE OPERACE:
kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétn& nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému, podporovani

a posilovani zvidavosti, zéjmu a radosti z objevovéni, vytvéfeni pozitivniho vztahu k uceni.

3. SEBEPOJETI, CITY A VULE:
umét uZivat, vyjadfit a prozivat svoje city, ziskat zdravé sebevédomi, uit sebedlivéfe a estetickému vnimani.

c) oblast interpersonalni:

dit a ten druhy (napf. Zivot v rodiné, vztahy mezi d&tmi ve skupiné i dospélymi, pravidla vzajemného chovani —
podékovani, pozdrav, poZédani o pomoc, herni pravidla, apod.), ochrana osobniho soukromi ve vztahu s druhymi
détmi, rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj komunikace verbdini i neverbdlni, navazovani komunikace
s ostatnimi. Petujici osoba volbou aktivit a E&innosti v détské skupiné podporuje utvédfeni vztahi ditéte k jinému ditéti
¢i dospélému, posilovéni, utvafeni a kultivovani jejich vzajemné komunikace.

d) oblast socidlné-kulturni:

dit& a spole&nost (napt. lidové zvyky a tradice, svét hudby, vytvarného a dramatického uméni, apod.), pozndvani,
chépani a spoluvytvafeni pravidel spoleéenského souZiti, rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojti, navykd
a dovednosti ditéte, poznavani a osvojovéni mezilidskych moralnich hodnot. Pe€ujici osoba volbou aktivit a Cinnosti
v détské skupiné provadi dité spolecenstvim ostatnich lidi, uvddi ho do pravidel souZiti s ostatnimi, uvédi je do svéta
materidlnich a duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomaha ditéti osvojit si potfebné dovednosti a navyky
a umozfiuje mu aktivné se podilet na utvafeni spolefenské pohody ve svém socidlnim prostfedi. V priib&hu celého
roku jsou déti seznamovany s tradicemi dle jejich vékové trovni. Dale jsou u kazdé tradice nebo zvyklosti odpovidajici
Fikanky, basnicky a pisni¢ky. Ke kazdé tradici nebo vyznamnému dni jsou pfipraveny vytvarné aktivity, které mohou
udalost détem pfiblizit.

e} oblast enviromentalni:

dité a svét (napf. prostiedi, v ném# dité Zije, ale i jeho okoli (technika), pfiroda Ziva i neZiva, Zivotni prostredi a jeho
ochrana, planeta Zemé, svétadily, apod.), vykondvat a osvoijit ¢innosti k péci o okoli, zdravi, vytvaret povédomi
o dilezitosti sounalefitosti se svétem, pfirodou, lidmi pfirozené pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni
pFirody, kulturnich i technickych objektl, vychazky do okoli. Pedujici osoba se prostfednictvim nabizenych aktivit
v détské skupiné snaZi u ditéte zaloZit zdkladni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu Elovéka na Zivotni

prostiedi poéinaje nejbliziim okolim a kon&e globélnimi problémy celosvétového méfitka. Vytvofen je zaklad
pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostfedi. Zafazujeme sem i environmentalni vychovu a s ni
spojené aktivity.

5.6. Formy a metody vychovy a péce a dal3i Cinnosti

DS je zamé&fena na zaji$téni potfeb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka ditéte.
DS tedy sméfuje k viestrannému rozvoji ditéte. Vychova je proces zamérného plisobeni na osobnost ditéte s cilem
dosadhnuti pozitivnich zmén v jeho vyvoji. Vedle pfimého plsobeni pecujicich osob jde zejména o vytvafeni
podminek a vhodného prostoru pro vyvoj a rozvoj ditéte v souladu s jeho individualnimi pfedpokiady, jeho osobni
spokojenost a pohodu. Pecujici osoby détem napomahaji chdpat okolni svét a motivuji je k pozndvani a uceni, stejné
jako je ugi Zit ve spole€nosti ostatnich, pfibliZovat a chdpat vieobecné uzndvané normy a hodnoty. Vychova a péce
se tedy pfizplsobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam ditéte s ohledem
na jeho vék, individualni zvlatnosti, a dbd, aby tato vyvojovd specifika byla pfi vychové déti v plné mife
respektovana. Rozvojové moinosti a predpoklady déti limituji metody a formy préce, jsou upfednostfiovany
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prozitkové hravé aktivity, vedeni ke spolupraci s druhymi, jsou nabizeny innosti, které podporuji détskou zvidavost,
tvofivost, riizné zajmy a radost z poznavani nového. BEhem dne se stfidaji spontdnni, fizené, skupinové i individuélni
ginnosti. Vychova je disledné vézana k individudlné riznym potfebdm a moinostem jednotlivych déti. Kazdému
ditéti je poskytovdna pomoc a podpora v mite, kterou individudlné potrebuje, a v kvalité, kterd mu vyhovuje.
Na zéklad@ pozorovani, uvédoméni si individudlnich potfeb a zajmu ditéte, pravidelného sledovani jeho rozvojovych
i vychovnych pokroki zaji$tujeme, aby cilené aktivity petujicich osob probihaly v rozsahu potieb jednotlivych déti,
aby kazdé dité bylo stimulovano, citlivé podnécovano k uéeni a pozitivné motivovano k vlastnimu vychovnému usili
zplisobem a v mife jemu vyhovujici. Dité tak mGZe dosahovat vychovnych a rozvojovych pokrokd vzhledem k jeho
moZnostem optimalnim a samo se miZe citit Uspé$né, svym okolim uznavané a pfijimané. Déti od jednoho roku
do tfi let se uéi hlavné napodobovanim, experimentovdnim a pravidelnym opakovanim. Ktémto Cinnostem
vyuZivame prostory s dostateénym mnoZstvim hraek a vychovnych pomiicek.

Rozvojové predpoklady a moZnosti déti vyZaduji uplatiiovat odpovidajici metody a formy prace. VyuZivime metody
proZitkového a kooperativniho uZeni hrou a &innostmi déti, které jsou zaloZeny na pfimych zéZitcich ditéte a
na smyslovém vnimani, podporuji détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho
zajem pozndvat nové, ziskdvat zkudenosti a ovlddat dalSi dovednosti. Ve vychové poskytujeme ditéti dostatek
prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany, dochazi tak také k rozvoji ditéte formou nezévazné détské hry,
kterou se dité zabyva na zakladé svého zédjmu a vlastni volby.

V DS je v dostateéné mife uplatfiovano situaéni ueni zaloZené na vytvareni a vyuZivani situaci, které poskytuji ditéti
srozumitelné praktické ukazky Zivotnich souvislosti tak, Ze se dité u¢i dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je
potiebuje a lépe tak chépe jejich smysl. Vjznamnou roli v procesu uéeni sehrévé sponténni sociélni ufeni, zaloZené
na principu pfirozené napodoby. Dité podvédomé vnimd chovani ostatnich déti a PO, osvojuje si tak chovani a
jedndni. Proto ve viech vychovné zaméfenych Einnostech a situacich, které se v prib&hu dne v DS vyskytnou, jsou
dit&ti poskytovany vzory chovani a postojil, které jsou k napodobé a piejiméni vhodné. V DS se snaZime uplatiiovat
aktivity spontanni i fizené zaloZené na principu ndpodoby, vzéjemné provazané a vyvazené, v poméru odpovidajicim
potifebdm a moinostem kazdého ditéte. VEtSina téchto aktivit probiha formou détské hry, at uZ je to hra tvofiva,
u stardich déti hra namétova (napf. ,na opravaie”, ,na prodavacku” apod.), konstruktivni (rozviji fantazii,
pFedstavivost), dramatizujici nebo pohybova.

Pomoci konstruktivnich her skldda dit& k sob& rGzné stavebni prvky a &ésti, které sestavuje v celky — napf. stavba
ohrady pro zvifata, auta, stavby z riiznych tvar(i, kostek, stavba v pisku— pfesypavat, naklddat, vozit, sklddat apod).
Konstruovaci princip probihd pfi vrstveni véci na sebe, kolem sebe i do sebe navzdjem. Ve véku od 2 do 3 se jednd
o spoleénou hru ditéte s dospélym, ktera probihd jednak ndpodobou — dité opakuje to, co se mu ukazuje, nebo
spoletnou &innosti — pe¢ovatelka postavi jednu kostku, dité druhou. Petujici osoba tak ditéti pfirozenou formou
ukazuje smysl a cil stavby. Ukazkova &innost pefovatelky je zvlast dileZita v pfipadé pouZiti novych netradicnich
materialti nebo ukazky jinych stavebnich principt a postupl, kdy se snaZi byt privodcem ditéte na jeho cesté
za poznanim, probouzet v ném aktivni zéjem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Hlavnim ukolem
petovatelek je iniciovat vhodné &innosti, pfipravovat prostiedi a nabizet ditéti pfileZitosti, jak poznavat, pfemyslet,
chapat a porozumét sobé i viemu kolem sebe stale G¢innéjsim zplsobem.

Uéeni probiha formou hry, pohybovych aktivit s cilem osvoijit si zékladni pohybové dovednosti imérné dle véku
ditéte (motorické ufeni). Aktivity probihaji s maximalnim vyuZitim nazornych pomiicek (ndzorné ueni). Béhem
volné hry petujici osoby registruji pfedeviim to, aby se déti nehromadily v omezeném prostoru a nedochazelo tak
ke konfliktim. VEechny zplisoby a cesty, kterymi u d&ti rozvijime navyky, dobré vlastnosti, feSime problémové
situace, jsou obecné znamé jako metody vychovy. U stardich déti, které jiz dosahuji uritého stupné intelektu jsou
to metody, které plsobi na rozum: pFesvéd&ovani, vysvétlovani, individudlni rozhovor, kdy v pfipadé néjakého
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prestupku, se pedujici osoba snaZila docilit u datéte toho, aby se to jiZ neopakovalo (pecujici osoba klidné bez zvy3eni
hlasu provede s ditétem rozbor vychovné situace, ve které zjistujeme pficiny a motivy jednani).

Mezi metody plisobici na city patfi:

1) pochvala, odména (Vychovna metoda, kterd déti motivuje k dobrému chovani (slovni, materidini) a ktera je velmi
dilefitd u problémového chovani déti.); :

2) kladeni pozadavk( (petujici osoby kladou pozadavky na déti zfetelné, nesmlouvavé, ale pfiméfené a rozumné);
3) napomenuti — pecujici osoby jimi Setfi, aby mély vahu;

4) pokérani — volime vidy bezprostfedné po &inu (ditéti musi byt jasné, Ze se dopustil nevhodného, nespravného
chovani).

Mezi nami uplatiiované metody pisobici na vili ditéte je metoda cvieni (utvéfeni a upeviiovani hygienickych,
kulturnich, spolecenskych, mravnich navyk{).

Pohoda a klid, to jsou hlavni pfedpoklady pro soustfedénou ¢innost déti. Pefujici osoby uplatfuji promysiené
rozvrieni &innosti v prostoru a ¢ase, rady, pfipominky nebo pokyny jen konkrétnimu ditéti, respektovédni aktudiniho
fyzického a psychického stavu ditéte a nakonec pfipadné oZiveni, zpestieni, zména situace nebo jeji Gplné vynechani.
Podpora samostatnosti je jednim z hlavnich cild vychovnych Einnosti déti pfedikolniho véku. Pecujici osoba vnima a
podporuje rozvoj tendenci obohacovat hru o nové prvky, kombinovat a experimentovat na zakladé nariistajicich
védomosti ditéte. UmoZiiuje ditéti vkladat do hry své vlastni ndpady. Poskytuje mu moZnost pozorovat a poznavat
vlastnosti pfedméta (hry s vodou, pFelévani, obarvovéni, ochucovani, pousténi pfedméti po vodé). Co se tyka
organizaénich vychovnych forem prace s détmi v DS, praktikujeme individudini, kolektivni a skupinovou formu
(petovatelka pracuje se skupinkou déti). U malych déti batoleciho véku pfizplsobujeme vychovnou €innost tak, aby
se jejich prostfednictvim formou hry u déti rozvijely schopnosti a dovednosti. Déti mladsi 3 let se zamé&Fuji pfedevsim
na kratkodobou manipulaci s pfedméty a pro své hry potfebuji spole¢nika v podobé pecujici osoby. Hra je
nejpfirozené&j$i vzdélavaci Einnosti ditéte pfedikolniho véku. Vychazi z jeho vnitfni potieby byt aktivni. Kolem tretiho
roku véku ditéte se objevuje Glohova hra, kterd mu umoZnuje prevzit néjakou roli, improvizovat a jednoduse
plénovat. Napodobivé hry pomahaji ditéti mezi 2 a 3 rokem véku zachytit a pochopit pozorované situace.

Cinnosti jsou pfizpGsobeny nejen véku a schopnostem déti, ale i tydennim tématim v rdmci integrovanych bloka
daného obdobi. Jednotlivé tematické celky jsou realizovany pestrou nabidkou ¢innosti. Déti jsou tak rozvijeny témito
éinnostmi, které se v pritbéhu dne prolinaji:

- Pohybové a télovychovné &innosti:

Cilem télesné vychovy je zajisténi zdravého vyvoje ditéte, jeho télesnych, sportovnich ndvyki, které se stavaji pro
déti pravidelnou souéasti Zivota a podporuji zdravy Zivotni styl. Jsou diileZité pro rozvoj hrubé a jemné motoriky,
k procviovani dychani, ale také k procvicovani pohybového aparatu; vedou k fyzické zdatnosti, spravnému drzeni
téla, k rozvoji sebeobsluinych dovednosti, zdravych ndvyku a také k vybiti energie. Jsou zafazovany denné (formou
basni & pisni s pohybem, rozcvi¢ky, her nebo tance pfi hudbé, zejména v3ak v ramci dopoledni télesné vychovy
stravené v télocviéné nebo venku - v aredlu zahrady s hfidté&m & na vychazce). S détmi také praktikujeme pohybové
aktivity dle ovéfeného programu MUDr. Véry Kleplové (specidini cviceni koordinace pohybl a smyslii posilujici
mozkovou souhru). Hudebné pohybové &innosti u déti miadsich tfi let slouZi k zpfesiiovani pohybl déti
doprovodnym popévkem, pisni, zpfesfiovani pohybl déti v tempu a rytmu, pohyby déti mohou byt doprovazeny
rytmickymi ndstroji, tanegky, uzivdnim mimiky. K dosaZeni cild pohybové vychovy se pouZivaji lokomoéni pohybové
ginnosti (chiize, béh, skoky, poskoky, lezeni) a nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh, pohybd téla na misté)

a jiné Cinnosti.
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- Hry pro déti — uéeni se zruénosti, dovednosti, trpélivosti, pravidliim fair play, kontaktu s ostatnimi, skupinové
spolupraci.

- Rozumova Einnost/vychova:

Cilem této vychovy je rozvoj schopnosti logického mysleni, slouZi k rozvoji pozndvacich proces( (vnimani, pozornosti,
pfedstavy, mysleni, paméti, obrazotvornosti), ale téZ k rozvoji dovednosti, jednoduchych my3lenkovych procesi,
uréovani vztah( a souvislosti, k rozvoji slovni zésoby a Feéi, vedou tedy ke komplexnimu pohledu na svét, k rozvoji
jazykovych a zdkladnich matematickych pfedstav, orientaci v prostoru, k osvojeni poznatkl z pfirodnich,
spoletenskych a technickych véd. Déti se u&i postuplm objevovéni a ziskavani novych poznatki, znat své jmeno,
vék a adresu bydli$té (dle svych moZnosti, schopnosti a véku), uii se pfekonavat prekazky, proZivéni radosti z poznani
a objevovani. Déti se v ramci PVP DS sezndmi se stfiddnim rocnich obdobi a jejich typickymi znaky, s ¢astmi téla a
jeho smysly, s péci o zdravi, sezndmi se se svym okolim a béZnymi pfedméty, které je obklopuji, s riznymi druhy
materidlu, se zakladnimi barvami, s dopravnimi prostfedky, s druhy pocasi, se zékladnimi rostlinami (stromy, kvétiny,
ovoce, zelenina), se zvifaty (napf. doméci, hospodafskd, lesni, vodni, mofskd, cizokrajna) apod. Rozumova vychova
probihd nej¢ast&ji formou povidéni, rozhovorii, obrazki nebo nazornych a jinych pomicek. Artikulacni, fecove,
sluchové, rytmické hry, vypravéni zazitkd, sdélovani slySeného druhym, komentovani zaZitk{ a aktivit, samostatny
slovni projev na urcité téma, sledovéni filmovych a divadelnich pohadek a pfib&hi, vypravéni shiednutého, recitace,
dramatizace, zpév, hry a ¢innosti zaméfujici se na uZivdni gest, rozliSovani zvukd, Cinnosti seznamujici déti se
sdélovacimi prostiedky (détské Easopisy, knihy, audiovizudlni technika — DVD, CD, PC). PeCujici osoby se zaméfuji
na rozvijeni poznévacich schopnosti ditéte, pfipravuji podnétné prostiedi pro jeho rozumovy rozvoj, seznamuiji dité
s pfedméty v jeho nejbliz3im prostfedi a umoZfiuji rozvoj poznédni pozorovanim okoli a rozmanitou Einnosti,
podporuji rozvoj fedi prostfednictvim basnigek, fikadel, pisni¢ek a pohddek. Zaméfuji se na rozvoj fantazie a pracuji

s détskymi predstavami.

- Pracovni ¢innosti/vychova:

slou¥i k rozvoji pfiméfené zruénosti, pracovni moralky, k ziskdni a upeviiovani névyki a védomosti, dovednosti,
k samostatnosti pfi obouvani, oblékani, sviékdni, sklddani a uklddani odévi do kosickd {dle schopnostia véku ditéte),
k osvojovani zakladnich hygienickych Gikond die schopnosti a véku ditéte (myti rukou, Cesani, pouZivani kapesniku,
WC), k samostatnosti pfi stolovani (pouZivéni lZice, nasledné piiboru dle schopnosti a véku ditéte), k udriovani
Listoty odévil a predmétd, se kterymi manipuluji, ale také k vytvafeni kladného vztahu k uklizeni hralek. Pracovni
aktivitou déti rozvijeji svou soustiedénost, ale také prohlubuji dovednost a zru€nost pfi praci s papirem, piskem,
modelinou, dle véku s nlizkami, lepidiem apod.

- Etické &innosti/vychova:

Dé&ti se zdmérnym piisobenim pedujicich osob kaZdodenné uéi zékladnim socialnim dovednostem jako je pozdray,
prosba, podékovani, osloveni kamarada a pecujici osoby, vychova ke spravnému chovani a respektu k druhym détem
a obecné k druhym osobam. Cilem je osvojeni si mordlnich (etickych) lidskych vlastnosti, postojl, dovednosti a
navykdl chovani, které se ve spolegnosti povaiuji za zavazné. Kladnym hodnocenim projevil ditéte ve vsech
ginnostech rozvijime u déti rozhodnost, vytrvalost, nebojécnost a pravdomluvnost. Pozvolnym odstranovanim
pFilidné zdvislosti déti na rodiné vedeme dit& k samostatnosti a podporovéni osobnosti ditéte. Seznamujeme déti
s pravidly détské skupiny a se spole€enskymi pravidly (odpovédét na otazku, poblahopfat k narozeninam). Dité je
vedeno k respektu a empatii k détem i dospélym, pecujici osoby se zaméfuji na rozvoj prosocialniho chovani.

- Estetické (vychova) &innosti slouzi k dé&tskému vnimdni okolniho prostfedi a jeho kras. U déti rozvijime tvofiveé
dovednosti, rozvijime aktivitu déti a u€ime je zakladnim dovednostem uméleckymi prostfedky (vytvarna vychova -
kresleni, hudebni vychova - zpéy, recitace taneZni vychova). Déti se uti poznavat krasu v pfirodé, spole¢nosti, a
vytvafet k nim kladny vztah. S d&tmi si prohlizime leporela, détské obrdzkové knihy a €asopisy (snaZime se déti vést
k soustfed&nému vnimani), seznamujeme je s audiovizudlnimi ukdzkami (napf. veCernicek, poslech audio pohéadek
a piibéhi), divadlem (loutkové divadlo, dramatizace pohadky, détské predstaveni).
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- Hudebni éinnost/vychova:

slouzi k rozvoji sluchového vnimdni a slovni zésoby, koordinaci pohybu dle hudby. U déti podnécujeme péstovani
péveckych navykid (intonace, rytmus), vedeme déti k osvojeni détskych pisni vztahujicich se k jednotlivym
integrovanym blokiim, k seznamovéni s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, se kterymi mohou déti snadno

manipulovat (Orffovy a jiné hudebni ndstroje).

- Vytvarna ¢innost/vychova:

sloui k rozvoji jemné motoriky, détské predstavivosti, kreativit a vytvarnych dovednosti. Vytvarné tkoly se voli dle
véku a schopnosti déti. Pracujeme s tradiénim, ale i netradiénim materidlem, kdy dité pozndva rlizné vytvarné
techniky a moZnosti. Jednd se té7 o zapojeni smyslovych aktivit, pfedeviim viak trénujeme spravny uchop,
procvi¢ovani koordinace oka a ruky, uvolfiovani paZi, zapésti, prstil a procvi€ovdni jemné motoriky. Vytvarna Cinnost
miZe byt dle véku a schopnosti ditéte individudlni (petujici osoba se ditéti individudiné vénuje a pomaha muy), nebo
skupinovd. V prostorach 3aten jsou kazdy den umistovény aktualni vytvory déti (pro informaci rodi¢a a pro pocit
radosti a uznani ditéte).

- Dramaticka ¢innost/vychova:
Probihd formou zapojeni kontaktnich loutek (maskota skupiny Zofky Pampeliskové a jejiho kamarada Emila), vyuZiti
mafiask a plyovych hradek k dramatizaci pohadek nebo vyuZiti loutkového divadia.

- Rizené a spolené &innosti:

Jsou Fizeny petujicimi osobami, vychazi z potfeb a zdjmu déti a maji stanoveny cil. Viechny vychovy se prolinaji
v fizenych &innostech. Probihaji mezi snidani a dopoledni svacinou, ale fizend spoleéné ¢innost muze vzniknout
kdykoli v priib&hu dne. D&ti motivujeme, vyuZivame kontakini loutky stfedni velikosti {maskot Détské skupiny
PAMPELISKA Zofka Pampeligkovd a jeji kamarad Emil), maridsky, ndzorné a praktické pomiicky, obrazky, loutkové
divadlo, audiosystém (sluchové vnimani) nebo potitac (zrakové vnimani). Pfi vychové je dileZité uceni formou hry.

- Tvofivé hry a spontanni Cinnosti:

Détem je nabidnuto podnétné prostiedi, v kterém mohou pfirozenou cestou objevovat a badat. Jedna se také
napfiklad o hry proZitkové, individualni nebo skupinové, které détem umozZiuji navazat socidlni vazby, ale také
kupfikladu o vybér hracek dle pfani ditéte.

- Ekologické éinnosti/vychova:

Cilem této wchovy je uvédoméni si role Elovéka pfi ochrané pfirody (tfidéni odpadu, kolobéh vody — kapickove
pravidlo). U&ime déti ucté k pFirodé, pozndvéni okolniho Zivotniho prostfedi - povidani o pfirodé, vesnici, mésté,
dopadech lidské &innosti (primysl, odpady), sbér a tvofeni z pfirodnin, vnimani svéta, pozorovani okolni prirody
na prochézkééh a na zahrad@ apod. Dité se také seznamuje s ekologii, moZnostmi recyklace, v souladu se zasadami
udritelného rozvoje je vedeno ke spravnému naklddéni s pfirodnimi zdroji (napf. Setfeni vodouy).

- Individudlni prace s détmi:

V heterogenni skupiné déti je velmi dilefitd - je nezbytné rozdélit vychovné innosti dle vékovych skupin déti a
pfihlédnout k moinostem déti se specifickymi potfebami. Individudini prace probihd ve skuping, ale také
s jednotlivcem — procvi¢ovani uréité &innosti nebo dovednosti (hry, fizend ¢innost, odpoledni individualni Cinnosti),
ale také pii vychovnych &innostech u déti mlad3ich 2 let a u d&ti se specifickymi potfebami (podle individudlnich
schopnosti a potieb ditdte). Formou individudini price probihd také péfe odbornych pracovnikd s détmi
se specifickymi potfebami (logopedick, tyflopedicka, rehabilitatni, psychologickd péce, pfedskolni pfiprava).

- Strava/spoleéné jidlo:

Celodenni stravovani se skldda ze snidané, dopoledni ovocné svadiny, obéda a odpoledni svacinky. Déti jsou vedeny
k samostatnosti pfi jidle, ale také k Gklidu pouZitého nddobi (odndseni tackd a hrnickl od svaéinky, naliti Caje
z konvice do hrneéku). Pfi jidle jsou déti tmérné svému véku vedeny ke spravnému drieni lZice, u starSich déti pak
k pouZivani pfiboru. Déti jsou vedeny k zaklad{im spravného stolovani a k Eistoté kolem talife. Do jidla déti nenutime,
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ale snaZime se vést je alespori k ochutnani podédvané stravy. Men3im détem a détem se specifickymi potfebami pfi
jidle v rdmci potreby pomahéame s podavanim stravy.

- Pobyt venku:

Probihd formou pobytu na oplocené zahradé s hfistém v aredlu organizace, které z hlediska bezpecnosti odpovida
vékovym potfebam déti, nebo formou podnétné vychazky do blizkého lesoparku v dochazkové vzdalenosti. Biotopy
lesu, okoli Feky, potoka jsou proménlivéjii a uZ jen jejich pozorovani roziifuje poznavani déti. | ulice, obce, mésto
jsou kazdy den jiné a poskytuji moZnost pozorovat riiznorodou préci lidi. Cilem je kromé pfirozeného pohybu ditéte
i otuZovani a dostatek volnosti.

- QOdpoledni odpodinek/spanek:

Pfed spanim détem ¢teme v ramci zapojeni do projektu Celé Cesko ¢te détem pohddky nebo pfibéhy spojené
s aktudlnim tematickym celkem. Kromé &etby praktikujeme také poslech audio pohadek a pfib&hi z CD nebo PC,
Relaxace
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nejmensim détem poustime relaxaéni hudbu vhodnou k usindni, napt. ,Magické zvuky pro matku a dité
probihd v DS jen jednou denné a to po ob&dé. Spanek je diferencovany, protoZe jeho potfeba je u kaZdého ditéte
jind. Postupné vstdvani napomahd spontdnnimu probuzeni a déti se nehromadi u oblékani, pfi osobni hygiené,
ke kterym pot¥ebuji pomoc/dopomoc petujici osoby. S ohledem na poskytovani péce o dité v ramci nasi provozni
doby od &asnych rannich hodin (06:00 hodin), do pozdnich odpolednich (pondéli, stfeda aZ 18,00 hodin) zakonni
zastupci mohou pFivadét dité rdno nedospané s potfebou klidu pro odpocinek. Pro viechny déti, a pro mladsi 3let
zejména, je fixace spravného spankového navyku podminkou pro zrani nervové soustavy. Odpoledniho odpoginku
se zucastiiuji viechny déti. Starsi déti, které neusnou, relaxuji na lehatku, aniZ by ostatni ruily (vénuji se klidnym
hrdm - hraji si se svou hratkou, prohliZi si knihu). Men3i déti, které se probudi dfive neZ ostatni a placou, jsou
ukonejeny ve vedlejii mistnosti (hern&), kde mohou nadéle odpotivat, nebo si hrét, aniZ by ruily odpocinek
ostatnim détem.

- Hygiena a sebeobsluha:

U déti se snaZime vytvafet, osvojovat a upeviiovat hygienické, sebeobsluiné a spolecenské navyky. Opakovanim a
systematickym vedenim pegujici osoby u déti rozviji pfirozenou détskou touhu po samostatnosti {ziskdvaji vétsi

zruénost, udi se prekondvat nepfijemné pfekaZky a ui se postarat samy o sebe, &imi se zbavuji postupné sve
zavislosti na dospélych/pedujicich osobdch a ziskdvaji tak zdravé sebevédomi). Opakovani a automatizovani téchto
navyka udetfi ditdti &as na daléi &innosti, pfedeviim hru. Peéujici osoba dité trpélivé a klidné vede, motivuje jej
k posileni jeho samostatnosti i diivéry v sebe sama. Na dité se nespécha, je mu poskytovan dostatek asu dle
individudlniho tempa a vyspélosti ditéte. Hygienické potfeby provaddéji mensi déti vidy pod dohledem petujici
osoby, star$i pak samostatn&, kdy je jim petujici osoba pfi pozddani napomocna (dle moZnosti a potfeb déti a déti
se specifickymi potfebami). Pfi slofit&jSich &innostech petujici osoba vidy pomahd. Dé&ti jsou vedeny
k samostatnosti: pfi hygien& (u malych déti vysazovani na no¢nik - odbourdvani plen, u starSich sebeobsluha na WC,
u véech pak myti rukou), oblékani, svlékani, obouvéni, uklddani obleceni do kosicku, skiadani obleCeni v 3atné a také

pfi uklidu hraéek). Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci.

5.7. Hlavni cile PVP:

. rozvijeni ditéte, jeho ufeni a poznani;

. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pisobici na své okoli;

. osvojeni zaklad hodnot, na nich? je zaloZena nade spoletnost;

. uspééné zvladnuti adaptace ditéte;

. uspokojovani specifickych potieb déti;

. vytvéieni spravnych postojl a ndvyki;

. nenasilné vedeni k tvorbé zajm, k ochoté utit se — mit radost z poznani nového, tvofit, nebdt se diléiho nezdaru;
. navozeni spokojenosti z &innosti samé bez naroki na kvalitu vykon(, podpora zdravého sebevédomi;

00~ O U1 AW N
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9. vedeni k empatii, ke zvladéni socidinich dovednosti imérné s vékem.

5.8. Nadstavbova nabidka zajmovych aktivit

Mezigeneradni spolupréce (zapojovani senior(i do aktivit DS v ramci akce , Kfeslo pro hosta“), kdy jsou do DS zvani
hosté, ktefi détem prostiednictvim kratkého programu pfiblizuji dany tematicky celek nebo integrovany blok,
nejéastéji ¢tenim pohddky nebo pFib&hu. Tato mezigeneraéni spoluprace ma za cil vést déti k respektu k senioriim.
DS Uzce spolupracuje s ostatnimi sluzbami/tseky organizace. DS se rovnéZ v lofiském roce zapojila do aktivity "Déti
maluji seniorim, tentokrat k Vanociim", kterd vznikla v ramci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou
trovefi. Déti se tak podilely na my$lence udélat radost klientim Domova pro seniory (Socidlni sluzby mésta Tince,
pFispévkova organizace, ul. Habrové 302), pro které vyrobily vano¢ni pfénicka. Pokud situace s pandemii dovoli,
do zajmovych aktivit DS patfi také pofadani divadelnich pfedstaveni pro déti, spole¢nd tematicka navstéva
(napt. knihovny — ,,Bfezen mésic knihy*, kvétinafstvi, dobrovolnych hasi¢ apod.). DS je zapojena do projektu Celé
Cesko ¢te détem, jehoi cilem je predZitat détem alespofi 20 minut denné, ale také podpofit Eetbu v rodinach. Détem
pfed spanim pfedéitdme pohadku/pfibéh spojené s tydennim tematickym celkem. Cilem téchto aktivit nad ramec
je obohatit déti o proZitky, poznatky a zkuenosti.

5.9. Vymezeni integrovanych blokd a tydennich tematickych celkd

Obsah integrovanych blokii vychazi ze Zivota ditéte, je pro né tedy smysluplny, zajimavy a uZite¢ny. Realizace takovychto
blok( poskytuje ditéti Sirokou 3kalu riznych aktivit a nabizi mu hlubsi proZitek. Dité tak neziskdva jen izolované poznatky
& jednoduché dovednosti, ziskand zkuZenost je komplexnéj$i a stévd se pro dité sndze uchopitelnou a prakticky
vyuZitelnou. V ramci ¢asti integrovanych blokil nechybi diléi cile.

INTEGROVANY BLOK:

ZIMA

Leden — ¢asti integrovaného bloku (tydenni tematické celky) a jejich struéna charakteristika:

Snih a mraz Pfedstavujeme si ty nejzakladn&jsi znaky zimy.

Zvirata v zimé PfibliZujeme si zvifata, ktera v zimé spi, i ta, ktera je nutno krmit.

Zimni aktivity a sporty Poviddme si o tom, jak mGZeme sportovat v zimé, kdyZ venku mrzne, nebo napadne
snih.

Polarni zvirata Predstavujeme si typicka zvifatka severniho a jizniho polu (ledni medvéd, tu€ndk, tulen,

velryba, mroi).
Dil& cile: osvojeni si poznatk(l a dovednosti dileZitych k podpofe zdravi a bezpeti prostfedi; vytvéieni zdravych
fivotnich ndvyk{; osvojeni si elementdrnich poznatk, schopnosti a dovednosti diileZitych pro navazovani a rozvijeni
vztaht ditéte k druhym; seznamovaéni se svétem lidi; osvojeni si zakladnich poznatk( o prostiedi, v némz dité Zije; rozvoj
fedi, vyslovnosti, slovni zasoby; sluiné chovéni; rozvoj a uZivéni vSech smysli; rozvoj samostatnosti; rozvoj jemné a
hrubé motoriky; ugit spravny dchop tuzky, lZice, pfiboru; rozvoj schopnosti udrZovani Cistoty a hygieny

Unor — &sti integrovaného bloku (tydenni tematické celky) a iejich struéna charakteristika:

ObleCeni Pfiblizujeme si jednotlivé druhy obleceni.

Nase télo Pozndvdme a pojmenovavame jednotlivé &asti téla.

Smysly Seznamujeme se s lidskymi smysly.

Zdravi a vitaminy Povidame si o tom, co je zdravy Zivotni styl, o dileZitosti hygieny a vitamind.

Dildi cile: uvédoméni si vlastniho téla; osvojeni si poznatk( a dovednosti dileZitych k podpofe zdravi a bezpedi prostfedi;
vytvafeni zdravych Zivotnich navykd; rozvoj Fedi, vyslovnosti, slovni zésoby; slusné chovani; rozvoj a uZivani viech
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smysli; rozvoj samostatnosti; rozvoj jemné a hrubé motoriky; ucit spravny tchop tuZky, lZice, pfiboru; rozvoj schopnosti
udrZovani Cistoty a hygieny

INTEGROVANY BLOK:

JARO

Biezen — Casti integrovaného bloku (tydenni tematické celky) a jejich struéna charakteristika:

Zivot na jate Povidame si o tom, jak se pfiroda probouzi.

Bfezen — mésic knihy Seznamujeme se se svétem knih.

Ptaci Pfedstavujeme si nejznamé&jii druhy ptakd.

Hudebni nastroje Pozndvéame rdzné hudebni nastroje, procviCujeme smysly a rytmizaci.

Pohybové, poslechové a zazitkové uceni.
Dil&i cile: rozvoj fedi, vyslovnosti, slovni zasoby; sludné chovani; rozvoj a uZivani viech smysl(; rozvoj samostatnosti;
rozvoj jemné a hrubé motoriky; ugit sprévny dchop tuZky, IZice, pfiboru; rozvoj schopnosti udrZovani Cistoty a hygieny;
seznamovani s pfirodnim a okolnim prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému; seznamovani
se svétem lidi;

Duben — &asti integrovaného bloku (tydenni tematické celky) a jejich struéna charakteristika:

Velikonoce Seznamujeme se se svatky jara a jejich tradicemi.
Domdci zvifatka a jejich mladatka Poznavame domdci zvifata a ndzvy jejich mladatek.
Den Zemé Pfiblizujeme si Zemi (Zivotni prostiedi, tfidéni odpadu).
Svét pohadek Poviddme si pohéddky, seznamujeme se s typickymi

pohadkovymi postavami.

Dil& cile: seznamovani se s kulturnim dédictvim; rozvoj estetického vnimani; seznamovani s pfirodnim prostfedim,
ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému; rozvoj tdcty k Zivotu ve viech jeho formach; osvojeni si
poznatk(l a dovednosti dileZitych k podpofe zdravi a bezpedi prostiedi; rozvoj feci, vyslovnosti, slovni zasoby; slusné
chovéni; rozvoj a uZivani véech smyslii; rozvoj samostatnosti; rozvoj jemné a hrubé motoriky; udit spravny tuchop tuzky,
lZice, pfiboru; rozvoj schopnosti udrZovani Cistoty a hygieny

Kvdten — &dsti integrovaného bloku (tydenni tematické celky) a jeiich struéna charakteristika:

Stromy Seznamujeme se s délenim stromi, jejich typickymi znaky.
Svatek matek Pripravujeme se na svatek matek.

Zivot na vesnici Pfedstavujeme si vesnici a jeji raz.

Zivot ve mésté . Seznamujeme s méstem a jeho typickymi znaky.

Dilé& cile: posilovéni prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem; rozvoj paméti a predstavivosti;

seznamovani s pfirodnim prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému; rozvoj feci, vyslovnosti,
slovni zasoby; sluiné chovani; rozvoj a uzivéni viech smysl{; rozvoj samostatnosti; rozvoj jemné a hrubé motoriky; ucit
spravny Uchop tuzky, lZice, pFiboru; rozvoj schopnosti udrZovani Cistoty a hygieny; posilovani prosocialniho chovani ve
vztahu k ostatnim lidem

INTEGROVANY BLOK:

LETO

Cerven— &asti integrovaného bloku (tydenni tematické celky) a jejich stru€na charakteristika:
Zivot v mofi Poviddme si o mofi a mofskych zvifatech.

Rozkvetla louka Poznavame kvétiny a hmyz, které na louce najdeme.

Zvifata ze ZOO Sezndamime se s cizokrajnymi zvifaty Afriky a Austrélie.

20



Dil& cile: rozvoj kooperativnich dovednosti; rozvoj, zpfesfiovéni a kultivace smyslového vnimani; rozvoj paméti a
pozornosti; seznamovani se svétem lidi; osvojeni si zdkladnich poznatkii o prostfedi, v némz dité Zije; rozvoj
komunikativnich dovednosti a fetovych schopnosti; zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky;
vyvoldvani radostné nalady; rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret, rozvijet je a city piné prozivat; slusné chovani;
rozvoj a uZivani véech smysli; rozvoj samostatnosti; ucit spravny tchop tuzky, lzice, pfiboru; rozvoj schopnosti udriovani
Cistoty a hygieny

Cervenec, srpen

PFiblizujeme si Zivly (slunce , voda, zemé&, vzduch) formou venkovnich her a aktivit typickych pro leto:

hrajeme si s vodou; stavime hrady z pisku; hrajeme si s mi¢em; jezdime na odréZedlech; malujeme do pisku a kfidou;
peteme z pisku dorty a bédbovi¢ky; zdoldvdme cesticky z riznych povrchii a pfekazek

Dil& cile: ovladani pohybového aparatu a t&lesnych funkei; posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovéni); rozvoj tvofivosti (tvofivého my3leni, tvofivého sebevyjadieni); rozvoj komunikativnich dovednosti
a tfetovych schopnosti; vyvoldvani radostné nalady; rozvoj schopnosti citové vztahy vytvafet, rozvijet je a city plné
prozivat; rozvoj feti, vyslovnosti, slovni zasoby; slusné chovani; rozvoj a uZivani viech smysl0; rozvoj samostatnosti;
rozvoj jemné a hrubé motoriky; uéit spravny Gchop tuzky, IZice, pfiboru; rozvoj schopnosti udrZovani Cistoty a hygieny

INTEGROVANY BLOK:

PODZIM

ZaFi — Easti integrovaného bloku (tydenni tematické celky) a iejich struéna charakteristika:
Kamaradi Seznamujeme se, pfedstavujeme své kamarady.

Rodina Povidame si o tom, kdo patii do mé rodiny.

Dopravni prostifedky Seznamujeme se s dopravnimi prostfedky.

Sportujeme pohybem Seznamujeme se se sportem a procvicujeme sva téla.

Dil¥ cile: ovlddani pohybového apardtu a télesnych funkci; rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret, rozvijet je
a city plné proiivat; rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvdfeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani); rozvoj paméti a
pozornosti; zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky; seznamovani s pravidly chovani
ve vztahu k druhému; sludné chovani; rozvoj a uZivani viech smysl{; rozvoj samostatnosti; rozvoj jemné a hrubé
motoriky; udit spravny tchop tuzky, lZice, pfiboru; rozvoj schopnosti udrZovani Cistoty a hygieny

Rijen — &asti integrovaného bloku {tydenni tematické celky) a jejich struéna charakteristika:

Znaky podzimu Seznamujeme se s podzimni pfirodou, poustime draka.
Pocasi Zamé&fujeme se na pocasi a jeho zmény.

Ovoce Poznavame a ochutndvame ovoce.

Zelenina PFibliZujeme si zeleninu a jeji chuté.

Dil&i cile: rozvoj a uZivani viech smysll; osvojeni si poznatkil a dovednosti dileZitych k podpofe zdravi;
vytvareni zdravych Zivotnich ndvyki; rozvoj estetického vnimdni; osvojeni si véku pfiméfenych praktickych
dovednosti; zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky; rozvoj feovych schopnosti; rozvoj
paméti a pozornosti; sluiné chovani; rozvoj samostatnosti; rozvoj jemné a hrubé motoriky; uit spravny tchop
tuZky, lZice, pfiboru; rozvoj schopnosti udriovani Eistoty a hygieny

Listopad — &asti integrovaného bloku (tvdenni tematické celky) a jejich struéna charakteristika:
Plody podzimu Seznamujeme se s plody a pfirodninami a tvofime z dard pfirody.
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Barvy Pozndvame a procvicujeme barvy.

Zivot v lese Povidame si o tom, co miiZzeme vidét a najit v lese.

Tvary Pozndvame a procvi¢ujeme zdkladni druhy tvard.

DIl cile: posilovéni pfirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani); rozvoj tvofivosti (tvofivého
mysleni, tvofivého sebevyjadieni); zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky; seznamovani
s piirodnim prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvaFeni pozitivniho vztahu k nému; rozvoj komunikativnich dovednosti
a fetovych schopnosti; rozvoj a uzivani viech smysl{; ovlddani pohybového aparatu a télesnych funkci; sludné chovéni;
rozvoj a uZivani véech smysl{; rozvoj samostatnosti; ucit spravny Gchop tuiky, Iice, pfiboru; rozvoj schopnosti udrZovani
Cistoty a hygieny

INTEGROVANY BLOK:

ZIMA

Prosinec — ¢asti integrovaného bloku {tydenni tematické celky) a jejich struéna charakteristika:
Zima Seznamujeme se zménami pfirody v zimnim obdobi.

Mikulas Pfipravujeme se na setkdni s MikulaSem - u€ime se bdsnicky a pisnicky.

PribliZujeme si tuto oblibenou tradici.
Vanoce Seznamime se s vanocnim pfibéhem o narozeni JeZiska.

Pozndvame vénoéni zvyky a tradice, zpivame koledy.
Diléi cile: rozvoj poznatkll, schopnosti a dovednosti umoiiiujicich pocity, ziskané dojmy a proZitky vyjadfit;
zdokonalovéani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky; posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim
lidem; seznamovani se s kulturnim dédictvim; vyvoldvani radostné nélady; rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city pIné proivat; rozvoj Feovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaFeni pojm, mluvniho projevu, vyjadfovéni); rozvoj paméti a pozornosti;
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky; seznamovdéni s pravidly chovani ve vztahu k druhému;
sluéné chovéni; rozvoj a uzivani viech smysli; rozvoj samostatnosti; rozvoj jemné a hrubé motoriky; uéit spravny Gchop
tuZky, lZice, pFiboru; rozvoj schopnosti udriovdni gistoty a hygieny.

Odekavané vystupy:

1. zviadnuti zaklad{ sebeobsluhy (hygiena, oblékani, stolovani, uklid),

2. mit povédomi o svém téle, o péci o zdravi, o bezpeti, o Listoté,

3. zachovéni spravného dr¥eni téla, udrieni rovnovéhy, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti,
pohybovou koordinaci (b&Zna obratnost s koordinaci lokomoce, zvladat poskoky, pfeskoky,
piekazky, mi¢ové hry, pohyb mezi détmi pfi kolektivnich hrach, umét napodobit pohyb dle vzoru)

4. vnimat a rozliSovat adekvatné pomoci smysli (rozlidit tvary a jiné spole¢né znaky zrakem, rozliSovat
zvuky sluchem, poznat chuté, odli3it rozdilné viastnosti hmatem),

5. ovladat vizuomotorickou koordinaci, napodobit graficky tvar, mit spravny lUchop tuzky, naudit se
zachdzet s pastelkami, ntZkami a jinymi ndstroji ruénich praci, jednoduchymi pracovnimi
pomiickami, seznamit se s rliznymi materialy,

6. zapojovat se do kolektivu, zvlddat vedeni dialogu a spolupraci s druhymi, vyfidit jednoduchy vzkaz,
disponovat slovni zdsobou a tUrovni slovniho vyjadfovéni imérné svému véku,

7. chdapat zakladni souvislosti d&jd, éasovou naslednost (odlidit zacdtek a konec dé&je), rozeznat barvy,
tvary, prostorové souvislosti a pofetni pfedstavy — v ramci mentalnich moZnosti ditéte,

8. mit zajem o nové poznatky a nebat se chyby.
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6. Evaluadni systém

Vyhodnocovani procestl v détské skupiné vede k plnéni cild, které si DS stanovila. Evaluace je cennym nastrojem
k hodnoceni viastni prace, k ovéfovani plnéni téchto cili, odkryva pfipadné potieby daldiho rozvoje a pfispiva
ke zlepgovéni &innosti v DS PAMPELISKA, zejména vychovy a péce.

Oblasti hodnoceni: napliiovani cilG pldnu vychovy a pége; zplsob realizace; kvalita podminek vychovy a péce;
hodnoceni prace petujicich osob a provoznich zaméstnanc; individuadlni hodnoceni déti a hodnoceni vysledk( péce a

vychovy.

1) Naplfiovani cili pland vychovy a pé€e

Po ukonieni kaZdého tématu pecujici osoby slovné zhodnoti, zda se déti dostateéné s danym tématem seznamily,
porozumély danym pojmim, chapou je, pfipadné je dokdZi vysvétlit. V pfipadé potieby se dale détem individudiné
vénuji. Toto hodnoceni je provedeno také po ukonéeni celého integrovaného bloku. Petujici osoby obou oddéleni
hodnoti svoji vychovnou a peéujici &innost ve vztahu naplfiovani stanovenych cil kolektivné formou diskuse. Veskera
prace peéujicich osob sméFuje k vyvoji kompetenci ditéte. DileZitym faktorem je motivace k jednotlivym Cinnostem.
Za toto hodnoceni zodpovidaji pe€ujici osoby.

2) Zplsob realizace

Po ukonéeni kazdého tématu je zhodnoceno, zda byly vyuZity vhodné formy a metody fizenych €innosti, individualni
pfistup, zda byl dén prostor pro vyjddfeni viem détem, dostatek pohybu, pfiméfena naro€nost, zda zvolené Cinnosti
déti zaujaly a byly dostate¢né rozmanité, zhodnoti se vhodnost zvolenych pomiicek. Za toto hodnoceni zodpovidaji

pelujici osoby.

3} Kvalita podminek vychovy a péce

Po ukonéeni kaidého tématu pecujici osoby spoleéné zhodnoti, zda jsou v DS pro jednotliva témata vhodné podminky,
pomticky apod. Dal3i spoleéné hodnoceni bude nédsledovat po ukonéeni jednotlivych blokd.

Probiha celkové hodnoceni kvality viech podminek vychovy a péée— podminky materidini, psychosocidlni podminky,
Jivotosprava v DS, organizace chodu DS, fizeni DS, persondini zabezpeceni skupiny a spoluticast rodi¢i. Hodnoceni
probihd po ukonéeni tématu a opét pfi ukonéeni celého integrovaného bloku. Za toto hodnoceni zodpovidaji pecujici
osoby. Spoluprace s rodiéi je hodnocena béhem roku priibé&Zné, po uplynuti kalendarniho roku také formou dotazniki
(1x roéné), kdy maji rodiée moZnost zhodnotit a vyjadfit se ke kvalité poskytované sluzby péce o dité v DS PAMPELISKA.
Toto hodnoceni spadé do zodpovédnosti vedouci DS PAMPELISKA a Feditele organizace.

4) Hodnoceni prace pedujicich osob a provoznich zaméstnancl

Toto hodnoceni se provédi priib&Zné v ramci celého roku. Metoda zvolend pro toto hodnoceni probiha formou kontrolni
¢innosti, hodnoceni zaméstnanci v daném intervalu, dale pak pfi osobnich pohovorech a pozorovani. Kromé realizace
a dodriovani planu vychovy a péée se kontroluje kvalifikace zaméstnanc(, fadné dodriovani BOZP, pracovni doby,
zakazu pouzivéni alkoholickych népojii na pracovistich, dodrZovani hygienickych norem pfi tklidu a vydeji stravy, chodu
sluzby, dodrZovani internich smérnic, pracovniho fadu a zejména PVP a vnitinich pravidel — provozniho fadu DS
PAMPELISKA. Za toto hodnoceni zodpovidd vedouci DS PAMPELISKA a Feditel organizace.

5) Individudlni hodnoceni déti a hodnoceni vysledkd vychovy, péce

Slovni individudlni hodnoceni a hodnoceni vysledkd vychovy a péée probihd ze strany pelujicich osob jednak pribéiné
kazdy den v ramci predavani informaci o jednotlivych détech, jednak pfi spolecnych poraddch. Mezi metody pouZivané
pfi tomto hodnoceni patfi pozorovéni, rozhovory, hra a portfolio. Ziskané dovednosti a pokroky jsou u kazdého ditéte
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zaznamenavany pecujicimi osobami priibéiné do formuladre ,Dovednosti ditéte hodle véku” (napt. 1-2 roky, 2-3 roky,
3-4 roky, 5-6 let), kdy peujici osoby vedou tuto dokumentaci vidy na zékladé véku ditéte (od jeho nastupu do DS) a
mapuji ziskani jeho dovednosti formou od3krtévéni. Toto pribéiné hodnoceni/mapovani probihd minimélné jednou
mésiéné, na zakladé &ehoi petujici osoby pFizpilsobi svou dalsi individualni praci s ditétem. Portfolio kaZdeho ditéte
(slozka wytvordi, vykresti, grafomotorickych listdl) je prib&iné doplfiovédno a uschovdno pfevainé pdl roku, pak je
pfedavéno zdkonnym zdstupcim ditéte. Portfolio je zdkonnym zdstupcim pFedano také na jejich vyzddani
(napi. v ptipadé individudlniho vzdélavani). Zakonni zdstupci jsou rovnéi o ditéti a jeho pokrocich pecujicimi
osobami/vedouci DS priibéZné informovani. Individudini pisemné hodnoceni prace s détmi provédi take pracovnici
poskytujici odborné péce. Ti maji vidy u ditéte stanoven cil spoluprace, ktery priibéZné zaznamendvaji a hodnoti jednou
za 3 maésice. Vysledky déti v pédi logopeda jsou hodnoceny kaidy ¢tvrtek klinickym logopedem navstévujicim nasi
organizaci. K hodnoceni jsou zvéni taktéZ rodice. Pétileté a starsi déti v DS PAMPELISKA jsou ze zdkona pfihldseni
ve svych spadovych MS, jsou viak na zddost zdkonnych zdstupcl individudlné vzdélavéni, za coZ zodpovidaji rodice. M3
ve spolupraci s rodi¢i priibéiné hodnoti pokroky déti (na zékladé domluvy je moina névitéva pedagoga MS v DS). Jako
bonus se témto détem v DS PAMPELISKA vénuje speciaini pedagog, ktery na zakladé planu détem pomaha v rozvoji
Metodou Dobrého startu, zamé&fuje se mj. na rozvoj grafomototiky (tréninkovy program zaméfeny na zmirnéni
grafomotorickych obtiZi u d&ti pfedikolniho a $kolniho véku). V rehabilitatni péci jsou vedeny priibéiné dokumentace
ohledné prace s détmi DS pod za3titou rehabilitalniho lékafe. Zakonni zastupci déti mohou vyuZit pro své dité
psychologickou péc¢i, pfipadné psychologickou konzultaci zajiténou odbornou pracovnici.
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Bc. Jana Kubikova Mgr. Kamil Raszka, MBA

Vedouci DS Pampelika Poskytovatel
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