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A JE TO TADY PRATELE!!! PRAVE VYCHAZI DALSI CiSLO NASEHO

VELEUSPESNEHO A JISTE TOUZEBNE OCEKAVANEHO RADOSTNIKU. PREJEME -

ﬁ f VAM PRIJEMNE POCTENI A POKUD SE VAM NECO NELiBi NEBO NAJDETE
’ ? ] CHYBY, BUDTE PROSIM SCHOVIVAVI. MEJTE SE HEZKY, PODLE SVYCH
PREDSTAV, BUDTE 7DRAVi A TADY MATE OD NAS PAR TIPU, JAK SE UDRZET

Vv KONDICI, CO SE ENERGIE TYCE.
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MANZELE RYBOV! PEEDANI DARY

1% 10. EVROPSKY SPOLEK

16.10. NARDZENINOVA PARTY
S DISKDTEKOV

7 10.KNIHDV NA ..
BEZBARIEROVA’ DLYMP\ADA NE #
MUZIKDTERAPIE P M

30.40. KNIHOBUDKA 1%
HIPOTERAPIE

NA BRYCCE
31.10. PREDNASKA O CHRA NENYCH
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e PrOJekt POdané ruce 2025 / MINISTERSTVO
\.—l » ‘ | Tento projekt.je realizovan N\ KULTURY
Lacenbl) R S8 za podpory ministerstva kultury .
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Evropsky spolek pro OZP
Vas srdec¢né zve na

Sportovni hry, aneb dobrym jidiem
k dobrym vykonuml

5
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Kdy: 14. fijna 2025, 9:30-11:00 hodin

Prijd si uzit den plny pohybu, skvélé nalady a smichu,
kde té Cekaji zabavné discipliny a tymové vyzvy.
K tomu soutéZe o jidle, které potési vSechny smysly, a skvélé zazitky,
na které nezapomenes$. Pfiprav se na chvile pIné energie, chuti a radosti!

Manzelé Kovarikovi CSK Beskydy TTTATFRY
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CAMSTERAPIE *

18. 1. k ndm do Radosti zavitali novi psi na canisterapil se svoji
panitkou pani lvanou Kuéerovau. A to rovnou hned § zlati retrivii
JENIFER, PIREKT, GINGER a IVANKA. Py kréthém seznamovacim
rozhovoru ndm pejsci predvddeli co umi. A nebylo toho mély. Tak
feba:

- hleddni plysdka, které jsme jim schovali rtzné po mistnostech
- hledéni pidkoti na nadich castech téla 808
- aportovani

- mé&li za dkol brét ndm hracky, které jsme si hdzeli mezi sebou

- utill jsme sk, jak psy chvélit 2 odménovat 09,
&

- zkoudei jsme st psy chodit na voditku

- ka¥dy = nds si moh] psy pohladit, pomazlit st s nimi, padohovali se

mezl IeFicl klienty

Psi sebou méli specidini sitovy stan, kdx byli zavieni pokud zravna
nepracovali. Nakonee jim bylo umo¥néng vybéhnout viem Hyiem
najednou mezi nds. To bylo rédeo. U¥ t2d se #88ime na piigté. Pani

lvana slibila, #¢ stbou pfivezs | §téndtko, ktergch mé momentdIng

doma 14.
{TAMDA
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Tento projekt je realizovan L KULTURY
za podpory ministerstva kultury g/

é_ & Projekt Podané ruce 2025 N MinsTERSTVO

X i

Evropsky spolek pro OZP
Vas srde¢né zve na

Vanocni koncerl

kapely ATJA ze ZUS Tfinec pod vedenim Magr. Tamary
Tomoszek

Kde: Denni stacionai Radost,
& spole&enska mistnost

Kdy: 18. prosince 2025
od 9:30 do 10:30 hodin

»Prejeme vim Vinoce piné Radost, at kazodg m p«rwum ymiy,
pohodue a malidky zdzrak , kterd zohveje w sroee.

Manzelé Kovafikovi « CSK Beskydy ¢ Olzatex
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21. 1 2026 PROBEHL DLOUHO OCEKAVANY 3 ROCN|K PEVECKE
SOUTEZE ZLATY DROZD. TENTOKRAT V LIDOVEM STYLU. VSICHNI
UCASTNICI SI VYBRALI LIDOVOU PiSEN, KTEROU NEJAKY CAS
NACVICOVALI | S JEDNODUCHOU CHOREOGRAFIi. SAMOZREJMOSTI
BYL | LIDOVY ODEV. S TIMTO KLIENTUM POMAHALA A CELOU AKCI
MELA NA STAROST PRACOVNICE ANDREA. PRAVOU RUKOU JI BYL JIZ
TRADIENE STANDA, KTERY SE STARAL O TECHNIKU A HUDEBNI
DOPROVOD. VYKONY SOUTEZICICH HODNOTILA POROTA VE
SLOZENi PANi VEDOUCI EVA, PRACOVNIK MIREK A ZA KLIENTY
KARINA. POROTA HODNOTILA VELMI CITLIVE, VYZDVIHLA SILNE
STRANKY KLIENTU A SVYMI KOMENTARI PRISPIVALA K DOBRE
NALADE, KTERA CELOU AKCl PROVAZELA. K POTESENI VSECH NA
AKCI ZAVITAL NAS MILY PAN REDITEL KAMIL, KTERY NA ZAVER
PREDAL VIiTEZI CENU. O PRESTAVCE ZAZNELY 3 LIDOVE PISNE NA
ELEKTRONICKE KLAVESY, V PODANI MARTINA, KTERY JE SAMOUK VE
HRE NA TENTO NASTROJ A NUTNO PODOTKNOUT, ZE MU TO JDE
VELMI DOBRE A JEHO VYSTOUPENI MELO VELKY USPECH. SOUTEZE
SE NAKONEC ZUCASTNILI 4 KLIENTI. PETRA, JIRKA, DAVID A FILIP K.
VJEJICH PODANi zAZNELY PISNE OKOLO HRADCE, CERVENY
EATECKU, TALINSKEJ RYBNIK A CERESNICKY. PRVNI MiSTO SI LETOS
ODNESL FILIP. VSEM UCASTNIKUM PATRi VELKA GRATULACE, KAZDY

BYL SKVELY A JEDINECNY. ANDREJCE MOC DEKUJEME ZA KRASNY
nADAI ENAT DDACRARM A 117 TED SF TESIME NA DAL ST ROCNIK.



RUBRIMA 0 J/DLE

OD UNORA CHOD{ DO RADOSTI NA STAZ VIDY JEDEN PRACOVNIK Z PAPRSKU A ZAROVEN
JEDEN PRACOVNIK Z RADOSTI NA PAPRSEK. TENTO VYMENNY POBYT TRVA 2 TYDNY.

KDYZ BYLA U NAS PRACOVNICE JITKA, PODELILA SE S NAMI O RECEPT NA BRAMBOROVOU
BABOVKU, KTEROU S KLIENTY V RAMCI AKTIVITY PROSTRENO UPEKLA.

BYLA VYNIKAJICI. A JE SUPER, ZE VYUZIJETE BRAMBORY, KTERE VAM ZBYLY OD OBEDA A
NEMUSITE JE VYHAZOVAT.

VYZKOUSEITE A NEBUDETE LITOVAT. JITKO DEKUJEME.

150 g cukru mouéka

60 g mékkého tukuy (maslo, Hera)
250 g brambor varenych ve slupce

2 vejce - Zloutek, bilek - snih
250hrubé mouky (miiZe byt i polohruba)

1 prasek do petiva
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