JIDELNI LISTEK - RADOST
DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
Dyriovy krém s krutonky 137
) o 1. SmaZené Zampiény, brambor, oy , oy o
v Chléb, tvarohovd s cesnekem, 1,3,7, Sladky rohlik esicko, kefirové
PONDEL]  12.01.2026 . cesnelem, 137 tatarka y rohiik esicko, kef 137
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj "y , Y 10 mléko
2. Kvétakovy mozecek, brambor, 37
kompot !
. . Grahdmek, vajickova pomazdnka, Polévka z ¢erné cocky Beluga 1 i . ..
.01. ey 1,37 . e Veka, cot , zel 2 1,37
UTERY 13.01.2026 zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj Kureci na kari, téstoviny 1,3,7 exa, cotagge syr, zelening, cqj
Syrovd s bramborem
~ Chléb, pomazdnka z ryb v tomaté, Veprovy zdvitek s balkdnskym 1,7 , ... o
.01. . ey 1.34.7 | _, M ) Rohlik, pastika, zelenina, ¢a 1,3,7
STREDA 14.01.2026 zelenina, ovoce, bila kdva, caj syrem, susenymi raj¢aty a anglickou | 1,7 P /
slaninou, bramborovomrkvovd kase
Houska, liptovskd pomazdnka Francouzska polévka 1,3,9 | Chléb, krteckova pomazdnka
CTVRTEK 15.01.2026 a1 pomazanta, 1,3,7 | Kufeci stehno, Eervené zeli s fepou, | ~ " ’ vapom " 11,37
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj i i 13 zelenina, ¢aj
bramborovy knedlik
Krupicova s vejci
" bk b 1. Fazole po mexicku s uzenym 139 bk B
< Ochuceny jogurt, rohlik, ovoce, bild ; " Séjovy rohlik, pomazdnka
PATEK 16.01.2026 | T O OO PN 137 masem, chiéb 13 | o 136
ava, caj 2. Pecend krkovice, salat Tabouleh 1 cervene repy, zelening, caj
(bulgur, rajcata, okurka, cibule, petrZel.nat, jarni
cibulka, citrén)

Sestavila: Martina Kiszova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku ptipravuje:

Ptilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Vaskova Lenka

Walczakova Eva, Danelova Pavlina



JIDELNI LISTEK - SKOLA

12.-16.1.2026

DEN

DATUM

SVACINA

OBED

SVACINA

ALERGENY ALERGENY ALERGENY

) L Dyriovy krém s krutdnky . Sy .

v oz Chléb, tvarohovd s ¢esnekem, . , . 1,3,7 Sladky rohlik esicko, kefirové
PONDELI 12.01.2026 ’ Y Y L 1,3,7 Kvétdkovy mozecek, brambor, y ronit ,’ firov 1,3,7

zelenina, ovoce, bild kdva, caj 3,7 mléko
kompot
% 5 Grahdmek, vajickovd pomazdnka, Polévka z cerné ¢ocky Beluga 1 Krehké cizrnové pldtky
. . e i v . 1/317 v ’ . v . 7 v 7 v . 1/3/7
UTERY 13.01.2026 zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj Kureci na kari, téstoviny 1,3,7 polomdcené, ovoce, ¢aj
. , . Syrovd s bramborem
v Chléb, poamzdnka z ryb v tomaté, ., . , 1,7 i R . ..
STREDA 14.01.2026 s IenriJna, ovoce, b/’/t;/ kéva, cak 1.3.4.7 Veprovy pldtek pr/rc?dn/: 17 Rohlik, rybi pastika, zelenina, aj | 1,3,7
bramborovomrkvova kase
Houska, liptovskd pomazdnka Francouzska polévka 1,39
CTVRTEK 15.01.2026 " p ,p, L 1,3,7 | Kufeci stehno, ¢ervené zeli s fepou, | '~ Ceredlie, mléko 1,3,7
zelenina, ovce, bild kdva, ¢aj , , 1,3
bramborovy knedlik

¢ Ochuceny jogurt, piskoty, ovoce, Krupicova s vejci 1,39 | . . L .
.01. A . 1,3,7 . i Syr a kfup Veselad krdva, zelenina | 1,3,6

PATEK 16.01.2026 bild kava, ¢aj Fazole po mexicku, chléb 1,3 y up va, z :

Sestavila: Martina Kiszova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku ptipravuje:

Ptilohy salaty, svaCinky pfipravuje:

Vaskova Lenka

Walczakova Eva, Danelova Pavlina



JIDELNI LISTEK - ZAMESTNANCI, CIzZi STRAVNICI

12.-16.1.2026
DEN/DATUM ALERGENY
Dynovy krém s krutonky .
PONDELI  12.01.2026 1. Smazené Zampiony, brambor, tatarka 1'33:77'10
2. Kvétakovy mozecek, brambor, kompot '
, , Polévka z cerné cocky Beluga .
UTERY  13.01.2026 137
Kureci maso na kari, téstoviny o
. Syrovad s bramborem .
STREDA  14.01.2026 o o L7
Veprovy ZGVIl'ek (balkdnskym syr, susend rajcata,anglickd slanina) , bramborovoml‘kvova kase ’
9 Francouzska polévka
CTVRTEK  15.01.2026 . oo e polevK , , 138
Kureci stehno pecené, dusené Cervené zeli s fepou, bramborovy knedlik ’
] Krupicova s vejci 139
PATEK  16.01.2026 1. Fazole po mexicku s uzenym masem, chléb 1?7

2. Pefenal kI‘O Vice, Sa/dt TabOUIEh (bulgur, raj¢ata, okurka, cibule, petrZel.nat, jarni cibulka, citrén)

Sestavila: Martina Kiszova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

......................... Hlavni jidlo a polévku pfipravuje: Vaskova Lenka

Ptilohy salaty, svaCinky pfipravuje:

Walczakova Eva, Danelova Pavlina




JIDELNI LISTEK - DETSKA SKUPINA, DETSKY STACIONAR
12.-16.1.2026

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
) L. Dyriovy krém s krutdnky . Sy .
v oz Chléb, tvarohovd s cesnekem, o . Sladky rohlik esicko, kefirové
.01. 1,3,7 Kvétdk k, brambor, 1,3,7 ) 1,3,7
PONDELI 12.01.2026 zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj vetakovy mozecek, brambor, mléko
kompot
. . Grahdmek, vajickova pomazdnka, Polévka z ¢erné cocky Beluga 1 i . ..
.01. ey 1,37 . o Veka, cot , zel 2 1,37
UTERY 13.01.2026 zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj Kureci na kari, téstoviny 1,3,7 exa, cotagge syr, zelening, cqj
Chléb, poamzdnka z ryb v tomaté, syrova s bramborem 1,7 Rohlik, pomazdnkoév mdslo
.01. ’ o, . 11347 Veprovy platek prirodni, ! ! . ’ 1,3,7
STREDA 14.01.2026 zelenina, ovoce, bild kava, cak eprovy piate pr/rc? n/v 1,7 zelenina, ¢aj
bramborovomrkvovd kase
Houska, liptovskd pomazdnka Francouzskd polévka 1,39 Chléb, krteckova pomazdnka
CTVRTEK 15.01.2026 " p ,p, L 1,3,7 | Kufeci stehno, ¢ervené zeli s fepou, | '~ ! i P L ’ 11,37
zelenina, ovce, bild kdva, ¢aj , , 1,3 zelenina, ¢aj
bramborovy knedlik
¢ Ochuceny jogurt, piskoty, ovoce, Krupicovd s vejci 1,39 Rohlik, poamzdnka z ¢ervené
.01. A 1,37 . , y . 1,3,6
PATEK 16.01.2026 bild kava, ¢aj Fazole po mexicku, chléb 1,3 fepy, zelenina, caj
ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA
Sestavila: Martina KiSZOVaA .......cccevvvveeeieicrieee e e Hlavni jidlo a polévku ptipravuje: Vaskova Lenka

Schvalil : Mgr. Kamil Raszka MBA..........ccccoeieinirece et s Walczakovd Eva, Danelova Pavlina

Ptilohy salaty, svacinky pfipravuje:



