JIDELNI LISTEK - RADOST

1.-5.12.2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
. o ) Rajskd s kapanim 1,37 o . ;
v o Chléb, tundkovd pomazdnka, L , Vdanocka, mdslo, ochucené
PONDELI 01.12.2025 ; p, . 11,347 smazeny kvétdk, brambor, tatarskd |1,3,7,1 ) 1,3,7
zelenina, ovoce, bild kdva, caj . mléko
omacka 0
Cesnekovd polévka s bramborem a
' y et v . syrem 7 Chléb, lusténinovd pomazdnka,
2. Jogurt, ovoce, rohlik, bila kdva, ¢aj | 1,3,7 e ) i . .. 1,3,7
UTERY 02.12.2025 | Jog J Vypecky, spendt, bramborovy 1,3,7 zelenina, caj
knedlik
Grahdmek, pomazdnka Rozhuda Zeleninovd s kuskusem 1,3,7,9 | Chléb, pomazdnka z cervené
STREDA 03.12.2025 o P o, .. 1137 | Kufecizdvitek s mrkvi a pérkem, e ,vp R 1,37
zelenina, ovoce, bild kava, ¢aj e 1 repy, zelenina, caj
ryZe, prizdoba
Ragli s bramborem 19
% Chléb, Spendtovd pomazdnka, 1. Hrstkové rizoto sypané syrem, ! Bageta tmavd, slehané Zervé, |1,3,6,
A2, . ey 1,3,7 . 1,7,10 L
CTVRTEK 04.12.2025 zelenina, ovoce, bila kdva, caj kysely okurek 1347 zelenina, ¢aj 7,11
2. Ceasar saldt s lososom T
Houska. mdslo. pldtek svru Krémova kvétdakova s krutonkama 137
PATEK 05.12.2025 Je Ienina,’ ovoce,, 5/ 1d kdv;/, CV;U' 1,3,7 | Krati kousky, omdcka s ratatouille, 1,:?’ '7,9 Svestkovy kold¢, mléko 1,3,7

téstoviny

Sestavila: Martina Kiszova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Prilohy salaty, svaCinky pfipravuje:

Danelova Pavlina

Walczakova Eva, Vaskova Lenka




JIDELNI LISTEK - SKOLA

1.-5.12.2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
v Chléb, turidkovd pomazdnka, Rajskd s kapdnim 1,3,7 L L,
Az, . o x s 1,3,4,7 Y, Vdnocka, ochucené mléko 1,3,7
PONDELI 01.12.2025 zelenina, ovoce, bild kdva, caj SmaZeny kvétak, brambor, kompot | 1,3,7 Y
Cesnekovd polévka s bramborem a

- ; Jogurt, ovoce, piskoty, bild kava, syrem 7 , ... N
2.12.202 . . 1,37 L e, , Chléb, pastika, zelenina, ¢a 1,37

UTERY 0 025 caj Vypecky, spendt, bramborovy 1,3,7 pastixa, z I /

knedlik
Zeleninovd s kuskusem
X Grahdmek, inka Rozhuda, . 1,3,7,9 . ,
STREDA 03.12.2025 | ©renamer pomazankarozhuaa 1,3,7 | Kufeci zdvitek s mrkvi a pérkem, Ceredlie, mléko 1,3,7
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj . 1
ryZe, prizdoba
oy e , Ragli s bramborem

X Chleb, t ka, .. . 1,9 L o .

CTVRTEK 04.12.2025 5 l:ninscieon:o:;abfi)/zrzgiz,né; 1,37 Hrstkové r/zotf) sypané syrem, 17.10 Syr a kf'up Veseld krdva, zelenina | 1,3,7
kysely okurek
Houska. méslo. pldtek svru Krémova kvétdakova s krutonkama 137

PATEK 05.12.2025 Je /enina,l ovoce,’ 5’ ia kdv;, E;Jj 1,3,7 | Kriti kousky, omdcka s ratatouille, 1’;’ '7’9 Svestkovy kold¢, mléko 1,3,7

téstoviny

Sestavila: Martina Kiszova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Ptilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Danelova Pavlina

Walczakova Eva, Vaskova Lenka



JIDELNI LISTEK - ZAMESTNANCI, CIZi STRAVNICI

1.-5.12.2025
DEN/DATUM ALERGENY
Rajska s kapdanim s
PONDELI 01.12.2025 1,3,7,10
SmazZeny kvétak, brambor, tatarska omacka 13,7

. , Cesnekovd polévka s bramborem a syrem
UTERY 02.12.2025 13,7

Vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik

Zeleninova s kuskusem Lo

STREDA  03.12.2025 o o o ,
Kureci zavitek s mrkvi a porkem, ryze, prizdoba !

Ragu s bramborem 9
v ;. , , , 1,7,10
CTVRTEK  04.12.2025 1. Hrstkové rizoto sypané syrem, kysely okurek 1347
2. Ceasar salat s lososem 10

Krémova kvéetakova s krutonkama o
’? I7

\ 05.12.2025 . » L
PATEK Kruti kousky, omadcka ratatouille, téstoviny 13,79

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Sestavila: Martina KiSZOVaA .......cccevvvveeeieicrieee e e Hlavni jidlo a polévku pfipravuje: Danelova Pavlina

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA..........ccccovvrmieiiiinieicece e Piilohy salaty, svaginky pFipravuje: Walczakova Eva, Vaskova Lenka




JIDELNI LISTEK - DETSKA SKUPINA, DETSKY STACIONAR
1.-5.12.2025

DEN

DATUM

SVACINA

OBED

SVACINA

ALERGENY ALERGENY ALERGENY!|
v oz Chléb, tundakova pomazdnka, Rajska s kapdnim 1,3,7 Vidnocka, mdslo, ochucené
2. e . 1347 . , 1,3,7
PONDELI 01.12.2025 zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj SmaZeny kvétdk, brambor, kompot | 1,3,7 mléko
Cesnekovd polévka s bramborem a
- ; Jogurt, ovoce, piskoty, bild kava, syrem 7 Chléb, lusténinova pomazdnka,
2. .. 1,3,7 s e , . 1,3,7
UTERY 02.12.2025 caj Vypecky, Spendt, bramborovy 1,3,7 zelenina, ¢aj
knedlik
Grahdmek, pomazdnka Rozhuda Zeleninovd s kuskusem 1,3,7,9| Chléb, pomazdnka z Cervené
STREDA 03.12.2025 ex p o1 1,37 | Kureci zdvitek s mrkvi a pérkem, =t ',p A 1,3,7
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj . . 1 repy, zelenina, ¢aj
ryZe, prizdoba
Chléb, Spendtovd pomazdnka Ragdi s bramborem 1,9 Banketka, slehané Zervé 1,36
. . 7 - ] B I' 1’3’7 H tk 7 . t 7 s , 4 7 ) . 7 1~
CTVRTEK 04.12.2025 zelenina, ovoce, bila kdva, caj rstioverizo ,osy pane syrem 1,710 zelenina, ¢aj 7,11
kysely okurek
Houska. mdslo. pldtek svru Krémova kvétdakova s krutonkama 137
PATEK 05.12.2025 Je Ienina,’ ovoce,, 5/ 1d kdv;/, CV;U' 1,3,7 | Krati kousky, omdcka s ratatouille, 1,:?’ '7,9 Svestkovy kold¢, mléko 1,3,7

téstoviny

Sestavila: Marcela Kiszova

Schvdlil : Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Pfilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Danelova Pavlina

Walczakova Eva, Vaskova Lenka



