
DEN DATUM SVAČINA ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 01.12.2025
Chléb, tuňáková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,4,7

Rajská s kapáním                     

Smažený květák, brambor, tatarská 

omáčka

1,3,7    

1,3,7,1

0

Vánočka, máslo, ochucené 

mléko
1,3,7

ÚTERÝ 02.12.2025 Jogurt, ovoce, rohlík, bílá káva, čaj 1,3,7

Česneková polévka s bramborem a 

sýrem                                                 

Výpečky, špenát, bramborový 

knedlík

7        

1,3,7

Chléb, luštěninová pomazánka, 

zelenina, čaj
1,3,7

STŘEDA 03.12.2025
Grahámek, pomazánka Rozhuda, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Zeleninová s kuskusem               

Kuřecí závitek s mrkví a pórkem, 

rýže, přízdoba

1,3,7,9    

1

Chléb, pomazánka z červené 

řepy, zelenina, čaj
1,3,7

ČTVRTEK 04.12.2025
Chléb, špenátová pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Ragů s bramborem                                     

1. Hrstkové rizoto sypané sýrem, 

kyselý okurek                                                

2. Ceasar salát s lososom

1,9      

1,7,10    

1,3,4,7

Bageta tmavá, šlehané žervé, 

zelenina, čaj

1,3,6,

7,11

PÁTEK 05.12.2025
Houska, máslo, plátek sýru, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Krémová květáková s krutónkama                                            

Krůtí kousky, omáčka s ratatouille, 

těstoviny

1,3,7    

1,3,7,9
Švestkový koláč, mléko 1,3,7

Sestavila: Martina Kiszová….………………………………………..          Hlavní jídlo a polévku připravuje: Danelová Pavlína

Schválil: Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………….
          Přílohy saláty, svačinky připravuje:

Walczaková Eva, Vašková Lenka

JÍDELNÍ LÍSTEK - RADOST
1. - 5.12.2025

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA



DEN DATUM SVAČINA ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 01.12.2025
Chléb, tuňáková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,4,7

Rajská s kapáním                     

Smažený květák, brambor, kompot

1,3,7    

1,3,7
Vánočka, ochucené mléko 1,3,7

ÚTERÝ 02.12.2025
Jogurt, ovoce, piškoty, bílá káva, 

čaj
1,3,7

Česneková polévka s bramborem a 

sýrem                                                 

Výpečky, špenát, bramborový 

knedlík

7        

1,3,7
Chléb, paštika, zelenina, čaj 1,3,7

STŘEDA 03.12.2025
Grahámek, pomazánka Rozhuda, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Zeleninová s kuskusem               

Kuřecí závitek s mrkví a pórkem, 

rýže, přízdoba

1,3,7,9    

1
Cereálie, mléko 1,3,7

ČTVRTEK 04.12.2025
Chléb, špenátová pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Ragů s bramborem                                     

Hrstkové rizoto sypané sýrem, 

kyselý okurek                                             

1,9      

1,7,10    
Sýr a křup Veselá kráva, zelenina 1,3,7

PÁTEK 05.12.2025
Houska, máslo, plátek sýru, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Krémová květáková s krutónkama                                          

Krůtí kousky, omáčka s ratatouille, 

těstoviny

1,3,7    

1,3,7,9
Švestkový koláč, mléko 1,3,7

Sestavila: Martina Kiszová ….………………………………………..            Hlavní jídlo a polévku připravuje: Danelová Pavlína

Schválil: Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………….            Přílohy saláty, svačinky připravuje: Walczaková Eva, Vašková Lenka

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ LÍSTEK - ŠKOLA
1. - 5.12.2025



ALERGENY

Sestavila: Martina Kiszová ….………………………………………..          Hlavní jídlo a polévku připravuje: Danelová Pavlína

Schválil: Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………….      Přílohy saláty, svačinky připravuje: Walczaková Eva, Vašková Lenka

Česneková polévka s bramborem a sýrem

Výpečky, dušený špenát, bramborový knedlík

Zeleninová s kuskusem

Krémová květáková s krutónkama

ČTVRTEK 04.12.2025

Ragú s bramborem
1. Hrstkové rizoto sypané sýrem, kyselý okurek                                                                                           

2. Ceasar salát s lososem

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

9            

1,7,10    

1,3,4,7,

10

PÁTEK 05.12.2025
1,3,7    

1,3,7,9

1,3,7    

1,3,7,10   

1,3,7

ÚTERÝ 02.12.2025 1,3,7

STŘEDA 03.12.2025
1,9          

1

Rajská s kapáním 

Kuřecí závitek s mrkví a pórkem, rýže, přízdoba

Krůtí kousky, omáčka ratatouille, těstoviny

JÍDELNÍ LÍSTEK - ZAMĚSTNANCI, CIZÍ STRÁVNÍCI
1. - 5.12.2025

DEN/DATUM

PONDĚLÍ 01.12.2025
 Smažený květák, brambor, tatarská omáčka                                                                               



DEN DATUM SVAČINA ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 01.12.2025
Chléb, tuňáková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,4,7

Rajská s kapáním                     

Smažený květák, brambor, kompot

1,3,7    

1,3,7

Vánočka, máslo, ochucené 

mléko
1,3,7

ÚTERÝ 02.12.2025
Jogurt, ovoce, piškoty, bílá káva, 

čaj
1,3,7

Česneková polévka s bramborem a 

sýrem                                                 

Výpečky, špenát, bramborový 

knedlík

7        

1,3,7

Chléb, luštěninová pomazánka, 

zelenina, čaj
1,3,7

STŘEDA 03.12.2025
Grahámek, pomazánka Rozhuda, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Zeleninová s kuskusem               

Kuřecí závitek s mrkví a pórkem, 

rýže, přízdoba

1,3,7,9    

1

Chléb, pomazánka z červené 

řepy, zelenina, čaj
1,3,7

ČTVRTEK 04.12.2025
Chléb, špenátová pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Ragů s bramborem                                     

Hrstkové rizoto sypané sýrem, 

kyselý okurek                                             

1,9      

1,7,10    

Banketka, šlehané žervé, 

zelenina, čaj

1,3,6,

7,11

PÁTEK 05.12.2025
Houska, máslo, plátek sýru, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Krémová květáková s krutónkama                                          

Krůtí kousky, omáčka s ratatouille, 

těstoviny

1,3,7    

1,3,7,9
Švestkový koláč, mléko 1,3,7

Sestavila: Marcela Kiszová ….………………………………………..                Hlavní jídlo a polévku připravuje: Danelová Pavlína

Schválil   : Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………………..
                Přílohy saláty, svačinky připravuje:

Walczaková Eva, Vašková Lenka

1. - 5.12.2025

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ LÍSTEK - DĚTSKÁ SKUPINA, DĚTSKÝ STACIONÁŘ


