JIDELNI LISTEK - RADOST

24. - 28.11.2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
Vlockova
1. Uzené maso, kfenovd omacka 1,9
v Houska, tvarohovd s ajvarem, ’ / g Sladky rohlik, mdslo, acidofilni
PONDELI 24.11.2025 . L j, 711,379 brambor 1,3,7 y ) f 1,3,7
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj L , mléko
2. Varené vejce, smetanova 1,3,7
omadcka, brambor
Driibezi masovad s bramborem 1.
Happy chléb, pomazdnka ze Ndmornické maso, ryZe, kysely 1,9 ., )

. . Veka, domdci hummus, zelenina, | 1,3,6,

UTERY 25.11.2025 | strouhaného syru, zelenina, ovoce, |1,3,6,7 okurek 1,3,7,1 i 7
bilg kava, ¢aj 2. Sopsky saldt s kufecim masem, 0 /
pecivo
Grahdmek, mrkvovd pomazdnka Polévka z cerné cocky Beluga 1
STREDA 26.11.2025 e lenina,,ovoce, bi/Z kdva, &aj " 1137 Cel?frné s”paget)v/ se syrovou 137 Chléb, lucina, zelenina, &aj 1,3,7
omackou a veporfvym masem
% Rohlik,Zervé s paZitkou, zelenina, Porkovd s vejci 1,3 Tousty se Sunkou a syrem,
11 ey 13,7 |, Ly , , C 1,3,7
CTVRTEK 27.11.2025 ovoce, bild kava, ¢aj Zdhoracké kure, bramborovy knedlik | 1,3,10 zelenina, ¢aj
Zeleninovd s pohankou 19
b Chléb, masovd pomazdnka, 1,3,7, . v s S w
PATEK 28.11.2025 . vap mazanka, Losos s nivovou krustou, 1,4,7 Presniddvka, rohlik, ¢aj 1,3,7
zelenina, ovoce, bila kdva, caj 10 . i i
bramborovad kase, mrkvovy saldt 14,7

Sestavila: Martina Kiszova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Prilohy salaty, svaCinky pfipravuje:

Vaskova Lenka

Walczakova Eva, Danelova Pavlina




JIDELNI LISTEK - SKOLA

24. - 28.11.2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
Houska, tvarohovd s ajvarem Viockova 1,9
PONDELI 24.11.2025 o o j, . . 11,3,7,9| Vafené vejce, smetanovd omdcka, g Sladky rohlik, acidofilni mléko | 1,3,7
zelenina, ovoce, bild kdva, caj 13,7
brambor
Happy chléb, pomazdnka ze DriibeZi masovd s bramborem 1,9 . L
- . Veka, Spendtova pastika, 13,6,
UTERY 25.11.2025 | strouhaného syru, zelenina, ovoce, |1,3,6,7] Ndmofnické maso, ryZe, kysely  |1,3,7,1 p ) ,p_
ey zelenina, caj 7
bila kdva, caj okurek 0
Grahamek, mrkvovd pomazdnka, Polévka z cerné cocky Beluga 1
STREDA 26.11.2025 e lenina,,ovoce, bi/Z kdva, &aj " 1137 Cel?frné s”paget)v/ se syrovou 137 Ceredlie, ovoce, mléko 1,3,7
omackou a veporfvym masem
x Rohlik,Zervé s pazZitkou, zelenina, Porkova s vejci 1,3 , . ..
L11. et . . 1,3,7 |_. L , i Tousty se syrem, zelenina, Ca 1,3,7
CTVRTEK 27.11.2025 ovoce, bild kdva, ¢aj Zdhoracké kure, bramborovy knedlik | 1,3,10 y 4 4
Zeleninovd s pohankou Losos
b Chléb, masovd pomazdnka, 1,3,7, L, L 19 , Y " . .
11, . S U na bylinkdch, bramborovd kase, Ovocnd kapsicka, piskoty, ¢a 1,3,7
PATEK 28.11.2025 zelenina, ovoce, bila kdva, caj 10 v i ) v 4,7 Y pst pl Y, €4
mrkvovy saldat
Z/MENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA
Sestavila: Martina KiSZoOVaA ......cccevvveveeieievieee e e Hlavni jidlo a polévku pfipravuje: Vaskova Lenka
Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA.........ccccceeieiieee e Walczakova Eva, Danelova Pavlina

Ptilohy salaty, svaCinky ptipravuje:




JIDELNI LISTEK - ZAMESTNANCI, CIzZi STRAVNICI

24. - 28.11.2025

DEN/DATUM ALERGENY
Vlockova Lo
PONDELI  24.11.2025 1. Uzené maso, kfenovd omackam brambor 17
1,4,7

2. Varené vejce, smetanova omadcka, brambor

Drubezi masovad s bramborem

UTERY  25.11.2025 1. Nédmornické maso, ryZe, kysely okurek 137,10
2. Sopsky saldt s kufecim masem, pecivo

Polévka z Cerné cocky Beluga

STREDA  26.11.2025 . , . . 137
Celozrnné spagety se syrovou omdckou a veprovym masem =

CTVRTEK  27.11.2025 Porkova s vejci 13

Zahorské kure, bramborovy knedlik 13,10

, Zeleninovd s pohankou 1.9
PATEK 28.11.2025 . 147
Losos s nivovou krustou, bramborova kase, mrkvovy salat 1,4,7

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Sestavila: Martina KiSZoVaA .......cccevvveeevieicrieee e e Hlavni jidlo a polévku pfipravuje: Vaskova Lenka

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA.........cccoevieieee e Walczakova Eva, Danelova Pavlina
Prilohy salaty, svacinky pfipravuje:




JIDELNI LISTEK - DETSKA SKUPINA, DETSKY STACIONAR
24.-28.11.2025

DEN

DATUM

SVACINA

OBED

SVACINA

ALERGENY ALERGENY ALERGENY|
Houska, tvarohovd s ajvarem Vieckova 19 Sladky rohlik, mdslo, acidofilni
1. ’ e 1,3,7,9| Varené vejce, t i icka, ; L 1,37
PONDELI 24.11.2025 zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj arene vejce, smetanova omacka 1,3,7 mléko
brambor
Happy chléb, pomazdnka ze DriibeZi masovd s bramborem 1,9 L, .
- - Veka, domdci hummus, zelenina, | 1,3,6,
UTERY 25.11.2025 | strouhaného syru, zelenina, ovoce, |1,3,6,7] Ndmornické maso, ryZe, kysely  |1,3,7,1 oy 5
bilé kdva, ¢aj okurek 0 /
Grahamek, mrkvovd pomazdnka, Polévka z cerné cocky Beluga 1
STREDA 26.11.2025 e lenina,,ovoce, bi/Z kdva, caj " 11,37 Cel?frné s”paget)v/ s’e syrovou 137 Chléb, luc¢ina, zelenina, ¢aj 1,3,7
omackou a veporfvym masem
x Rohlik,Zervé s pazZitkou, zelenina, Porkova s vejci 1,3 , . ..
L11. et . . 1,3,7 |_. L , i Tousty se syrem, zelenina, Ca 1,3,7
CTVRTEK 27.11.2025 ovoce, bild kdva, ¢aj Zdhoracké kure, bramborovy knedlik | 1,3,10 y 4 4
Zeleninovd s pohankou Losos
b Chléb, masovd pomazdnka, 1,3,7, L, L 1,9 ., . . .
J11. . S L. na bylinkdch, bramborovd kase, Presnidavka, piskoty, ca 1,3,7
PATEK 28.11.2025 zelenina, ovoce, bila kdva, caj 10 v v 4,7 laavka, pi Y, €4

mrkvovy salat

Sestavila: Martina Kiszova

Schvdlil : Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Prilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Vaskova Lenka

Walczakova Eva, Danelova Pavlina



