
DEN DATUM SVAČINA ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 13.10.2025
Chléb, pomazánka Rozhuda, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Zelňačka                                                    

1. Smažené žampióny, brambor, 

tatarka                                                            

2.Květákový mozeček, brambor, 

kompot

1,10     

1,3,7,1

0  1,3

Zakysaná smetana s 

marmeládou, rohlík
1,3,7

ÚTERÝ 14.10.2025
Chléb, vajíčková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Sýrová s bramborem                    

Ohnivé vepřové maso, bramborvé 

placičky

1,7,     

1,3

Veka, pomazánka z červené 

řepy, zelenina, čaj
1,3,7

STŘEDA 15.10.2025
Chléb, šunková pěna, zelenina, 

ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Mrkvová s vlačkami                                

1. Štika s koprovým přelivem, 

brambor                                                   

2. Ceasar salát s kuřecím masem 

1          

4,7        

1,3,4,7

Domácí buchta, ochucené mléko 1,3,7

ČTVRTEK 16.10.2025
Grahánek, celerová pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Zeleninová s drožďovými knedlíčky                                                   

Pastýřský kuřecí plátek (šunka, játra, 

žampióny) sypaný sýrem ,  rýže

1,3,7,9  

1,7

Pomazánka z cottage sýru, 

zelenina, chléb
1,3,7

PÁTEK 17.10.2025
Chléb, ředkvičková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Čočková                                                     

Krůtí kostky na paprice, těstoviny

1       

1,3,7
Rohlík, lučina, zelenina, čaj 1,3,7

Sestavila: Martina Kiszová….………………………………………..          Hlavní jídlo a polévku připravuje: Vašková Lenka

Schválil: Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………….
          Přílohy saláty, svačinky připravuje:

Walczaková Eva, Danelová Pavlína

JÍDELNÍ LÍSTEK - RADOST
13. -17.10.2025

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA



DEN DATUM SVAČINA ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 13.10.2025
Chléb, pomazánka Rozhuda, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Zelňačka                                                                                                 

Květákový mozeček, brambor, 

kompot

1,10     

1,3,7 
Sladký rohlík, ochucené mléko 1,3,7

ÚTERÝ 14.10.2025
Chléb, vajíčková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Sýrová s bramborem                    

Ohnivé vepřové maso, bulgur

1,7        

1
Veka, paštika, zelenina, čaj 1,3,7

STŘEDA 15.10.2025
Chléb, šunková pěna, zelenina, 

ovoce, bílá káva, čaj

1,3,7,  

10

Mrkvová s vlačkami                             

Štika s koprovým přelivem, brambor 

1           

4,7
Domácí buchta, ochucené mléko 1,3,7

ČTVRTEK 16.10.2025
Grahánek, celerová pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7,9

Zeleninová s drožďovými knedlíčky                                                   

Kuřecí plátek přírodní,  rýže, salát

1,3,7,9   

1
Přesnídávka, piškoty 1,3,7

PÁTEK 17.10.2025
Chléb, ředkvičková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Čočková                                                     

Krůtí kostky na paprice, těstoviny

1       

1,3,7
Sýr a křup Veselé kráva, zelenina 1,3,7

Sestavila: Martina Kiszová ….………………………………………..            Hlavní jídlo a polévku připravuje: Vašková Lenka

Schválil: Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………….

           Přílohy saláty, svačinky připravuje:

Walczaková Eva, Danelová Pavlína

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ LÍSTEK - ŠKOLA
13. -17.10.2025



ALERGENY

Sestavila: Martina Kiszová ….………………………………………..          Hlavní jídlo a polévku připravuje: Vašková Lenka

Schválil: Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………….
     Přílohy saláty, svačinky připravuje:

Walczaková Eva, Danelová Pavlína

JÍDELNÍ LÍSTEK - ZAMĚSTNANCI, CIZÍ STRÁVNÍCI
13. -17.10.2025

DEN/DATUM

PONDĚLÍ 13.10.2025 1. Smažené žampióny, brambor, tatarka                                                                          

2. Květákový mozeček, brambor, kompot

1,3,7,9   

1,7

PÁTEK 17.10.2025
1       

1,3,7

1,10    

1,3,7,10  

1,3

ÚTERÝ 14.10.2025
1,7     

1,3

STŘEDA 15.10.2025
1       4,7            

1,3,4,7

Zelňačka

1. Štika s koprovým přelivem, brambor                                                                                         

2. Ceasar salát s kuřecím masem 

Krůtí kostky na paprice, těstoviny

Čočková

ČTVRTEK 16.10.2025
Zeleninnová s drožďovými knedlíčky

Pastýřský kuřecí plátek (šunka, játra, žampióny) , sypaný sýrem, rýže

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

Sýrová s bramborem

Ohnivé vepřové maso, bramborové placičky

Mrkvová s vločkami



DEN DATUM SVAČINA ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 13.10.2025
Chléb, pomazánka Rozhuda, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Zelňačka                                                                                                 

Květákový mozeček, brambor, 

kompot

1,10     

1,3,7 

Zakysaná smetana s 

marmeládou, piškoty
1,3,7

ÚTERÝ 14.10.2025
Chléb, vajíčková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Sýrová s bramborem                    

Ohnivé vepřové maso, bulgur

1,7        

1

Veka, pomazánka z červené 

řepy, zelenina, čaj
1,3,7

STŘEDA 15.10.2025
Chléb, šunková pěna, zelenina, 

ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Mrkvová s vlačkami                             

Štika s koprovým přelivem, brambor 

1           

4,7
Domácí buchta, ochucené mléko 1,3,7

ČTVRTEK 16.10.2025
Grahánek, celerová pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Zeleninová s drožďovými knedlíčky                                                   

Kuřecí plátek přírodní,  rýže, salát

1,3,7,9   

1

Pomazánka z cottage sýru, 

zelenina, toustový chléb
1,3,7

PÁTEK 17.10.2025
Chléb, ředkvičková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Čočková                                                     

Krůtí kostky na paprice, těstoviny

1       

1,3,7
Rohlík, lučina, zelenina, čaj 1,3,7

Sestavila: Martina Kiszová ….………………………………………..                Hlavní jídlo a polévku připravuje: Vašková Lenka

Schválil   : Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………………..
                Přílohy saláty, svačinky připravuje:

Walczaková Eva, Danelová Pavlína

13. -17.10.2025

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ LÍSTEK - DĚTSKÁ SKUPINA, DĚTSKÝ STACIONÁŘ


