JIDELNI LISTEK - RADOST

13.-17.10.2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
Zelnacka
} , 1. SmaZené Zampidny, brambor, 1,10 ,
v Chléb, pomazdanka Rozhuda, Zakysand smetana s
PONDELS 13.10.2025 P anoziuda, 37 tatarka 1,3,7,1 ysana , 13,7
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj "y , Y marmelddou, rohlik
2.Kvétdakovy mozecek, brambor, 0 1,3
kompot
Chléb, vajickova pomazdnka syrovd s bramborem 1,7 Veka, pomazdnka z Cervené
UTERY 14.10.2025 - V) p, Lo 1,3,7 | Ohnivé veprové maso, bramborvé ¢ ,vp o 1,3,7
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj . 1,3 fepy, zelenina, ¢aj
placicky
Mrkvovada s viackami 1
~ Chléb, sunkovd péna, zelenina, 1. Stika s koprovym prelivem, L, L,
STREDA 15.10.2025 unova pend, zeren! 1,37 I provym pretiv 4,7 |Domdci buchta, ochucené mléko | 1,3,7
ovoce, bild kava, ¢aj brambor
, . 1,3,4,7
2. Ceasar salat s kurecim masem
Zeleninovd s droZdovymi knedlicky
% Grahdnek, celerovd pomazdnka, e 1,3,7,9 Pomazdnka z cottage syru,
.10. S .. 1,3,7 Pastyrsky k latek (sunka, jatra, . ; 1,3,7
CTVRTEK 16.10.2025 zelenina, ovoce, bila kdva, caj astyrsky Kurect p a/ e B k,a V/ut ’ 1,7 zelenina, chléb
Zampiény) Sypany syrem, ryze
I Chléb, redkvickova pomazadnka, Cockovad 1 . . .
.10. ey 1,37 o, ) . ) Rohlik, luc¢ina, zelenina, ¢a 1,37
PATEK 17.10.2025 zelenina, ovoce, bild kdva, caj Krati kostky na paprice, téstoviny 1,3,7 i fucing, z : 4

Sestavila: Martina Kiszova..........ccececeuuen.

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA.............

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Pfilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Vaskova Lenka

Walczakova Eva, Danelova Pavlina




JIDELNI LISTEK - SKOLA

13.-17.10.2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY

PONDEL[ 13.10.2025 zcel;'éi?’;ZO:;ZZ,”I;Z;;;CZCZ] 1,3,7 Kvétdkovyzr:;zztéii, brambor, 11,';,(; Sladky rohlik, ochucené miéko | 1,3,7
kompot

STREDA 15102025 | 0 Sortastn e, || oo praten srambor | . [Pomscibuctscchucené o | 137

CTVRTEK 16102025 | e e e Vs ot s, || 5| Frenpsory |17

Sestavila: Martina Kiszova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Ptilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Vaskova Lenka

Walczakova Eva, Danelova Pavlina



JIDELNI LISTEK - ZAMESTNANCI, CIZi STRAVNICI

13.-17.10.2025

DEN/DATUM ALERGENY
Zelnacka 10
PONDELI  13.10.2025 1. SmaZené Zampidny, brambor, tatarka 13,7,10

1,3
2. Kvétakovy mozecek, brambor, kompot

. , Syrovad s bramborem 1
UTERY 14.10.2025 i

Ohnivé veprové maso, bramborové placicky

Mrkvova s vlockami

STREDA  15.10.2025 1. Stika s koprovym prelivem, brambor Naay
2. Ceasar salat s kurecim masem
9 Zeleninnovad s drozdovymi knedlick
CTVRTEK  16.10.2025 e y y , N 1,i,;,9
Pastyrsky kureci platek (:unka, jdtra, zampiony), Sypany syrem, ryze '
) Cockovd
PATEK  17.10.2025 3

Krati kostky na paprice, téstoviny

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Sestavila: Martina Kiszova ........ccceeveceininecce e Hlavni jidlo a polévku pfipravuje: Vaskova Lenka

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA..........cccoveviveeineece e Walczakova Eva, Danelova Pavlina
Ptilohy salaty, svacinky ptipravuje:




JIDELNI LISTEK - DETSKA SKUPINA, DETSKY STACIONAR

13.-17.10.2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY

PONDEL 13102005 | Cnét pomesinkoRosmuds | 3o | oy ot rambr, | 110 | Zoksendsmenas |
kompot

UTERY 14102025 | 737 | o veptové moeo butgur | 1 | sty s g [

STREDA 15.10.2025 Chléb(,)‘s;;l:ioggdpfgj(;’zgsnina, 1,37 Stika s kgf)rrl;‘j;\:: ;Zzsvl;fnr,n;mm bor 4?7 Domdci buchta, ochucené mléko | 1,3,7

Ty ST il KT Iniomdmmiisnnd el I ol DX

PA’ TEK 17.10.2025 Czhelfebr’li:jl;‘:/igl:z,v Zl’lloa'olr::;/fncj;?, 137 Krati kostky rclvsiﬁ(;;‘:rc;ce, téstoviny 1,;7 Rohlik, lucina, zelenina, caj 137

Sestavila: Martina Kiszova

Schvdlil : Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Prilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Vaskova Lenka

Walczakova Eva, Danelova Pavlina



