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CAS LETi JAKO BLAZNIVY

JA NECHYTIM HO ANI VY

TAK ZBYVA NAM JEN VZPOMINANI
JEZ DO PiSNIi SE SKRYLO NAM...

TAK JE TO V TEXTU PISNE KARLA GOTTA A MY JEN POTVRZUJEME, ZE
TO OPRAVDU RYCHLE LETI. PUL ROKU UTEKLO JAKO VODA A JE TU
DALSI CiSLO RADOSTNIKU.NASE VZPOMINANI NA POSLEDN{ PULROK
SE NEUKRYLO DO PISNi, ALE PRAVE DO STRANEK NASEHO
POPULARNIHO CASOPISU. TAK SNAD JSME NA NIC NEZAPOMNELI,
VSECHNO JSME NAPSALI POPRAVDE A SROZUMITELNE, POUTAVE A
S HUMOREM, S VAZNOSTI ALE | LEHKOSTI. SNAD BUDOU STRANKY
PRO VAS DOST BAREVNE A KAZDA VAS NECIM ZAUJME. BYLI BYCHOM
RADI, KDYBY SI KAZDY Z VAS NASEL TO SVOJE. POTESI NAS | VASE
ZPETNA VAZBA, NAPADY | PRIPOMINKY. PREJEME PEKNE POCTENI A
UZUTE SI KRASNE PODZIMNI DNY. RADUIJTE SE Z MALICKOSTI A
USMIVEJTE SE.

VASE REDAKCE.
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DNE 30. 4. 2025 VE STREDU JSME JELI K ZUZANCE
NA KONE NA KOSARISKA. JELI JSME D\}{MA?}
AUTAMA. KDYZ JSME TAM PRIJELI DOSTALI JSME
POHOSTENI - KAvVU, CAJ A BABOVKU. POTOM
JSME UKLIZELI STAJ, VYKLIZELI KONSKY TRUS DO
TOCEK A VYVAZELI JSME TO DO HNOJE. POTOM
JSME MELI MOZNOST POVOZIT SE NA KONIKACH.
ZUZKA NAS PROVEDLA CELYM SVYM
HOSPODARSTVIM A UKAZALA NAM VSECHNY
SVOJE MAZLICKY. POCASIi NAM PRALO. MOC
JSME SI TO VSICHNI UZILI. MOC ZUZANCE
DEKUJEME ZA KRASNE DOPOLEDNE.
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7%5. KNIHOBUDKA

28.5.PROCHAZKA,
HUDEBNI', VYCHOVA"

ZMRLZLINA

3D.5. VYSTAVA BONSAY
MUZlK?EEAI;I‘iA\ V TRISII

PRIIMENI REDAKTORA STANDY JE?

KAM CHOD{ STANDA JEDNOU TYDNE UKLIZET?

CO STANDA VYTVARI NA POCITACI?

JAK SE JMENUJE STANDOVA KAMARADKA, REDAKTORKA RADOSTNIKU?

JEJI KLICOVA PRACOVNICE JE?
KLICOVA PRACOVNICE OD STANDY JE?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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s NASIM DOBR

Dominik Szczerba

e Narozen: 13. i'ijna 2001
e Bydlisté: Nebory 61, 739 61 Trinec
o Vzdélani:
o 2009-2014 ZS Nebory
o 2014-2018 ZS Slezska 773 Tiinec
o 2018-2022 - Stiedni zdravotnickd skola AGEL Cesky T&sin, studijni obor:
Zdravotnické lyceum
o 2022-2025 — Fakulta socialnich studii Ostravska univerzita, studijni obor: Zdravotné-
socialni péce
e Dobrovolnicka ¢innost:
o Zari 2019 - biezen 2020 — Dobrovolnické centrum ADRA Tiinec — Nemocnice
AGEL Trinec — Podlesi
o Zari 2021 —soucasnost — Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava — Fakultni nemocnice
Ostrava
o Leden 2023 — soucasnost — Socialné aktivizacni sluzba BRANA Ostrava
o Listopad 2023 — souc¢asnost — Denni stacionai RADOST Tiinec

Jmenuji se Dominik Szczerba, narodil jsem se 13.10.2001 a jiz od narozeni mam spousta zdravotnich
komplikaci, které mé provazeji do soucasnosti.

V soucasné dobé bydlim spolecné s mamkou, babi¢kou a bratrem srodinou v rodinném domé
v Neborech. Rodinny diim se sklada celkem ze 4 pater, kdy v suterénu se nachdzi pivnice (sklep),
v pfizemi bydli babi¢ka, kde mame spole¢nou kuchym a koupelnu, v 1. patie bydlime my s mamkou a
ve 2. patie bydli nejstarsi bratr s rodinou a se svymi 2 détmi (Hynedek a Esterka). Vedle nageho domu
st postavil rodinny dim prostiedni bratr s rodinou a se svymi 3 détmi (Damianek, Klarka a Paula).
Soucasti rodiny je i nas ctyinohy pes jménem Speedy (plemeno piesné nevim, ale Gidajné to je zlat retrivr
zkiizeny s ov&akem).

Aktualné studuji na Fakulté¢ socidlnich studii Ostravské univerzity 3. roénik studijni program:
Zdravotné-socidlni péce. Po vystudovani tohoto bakalaiského studijniho programu bych chtél ve svém
studiu pokracovat v navazujicim magisterském programu: Socialni prace s rodinou.

Ve svém volném Case se vénuji dobrovolnické ¢innosti. Svou dobrovolnickou ¢innost jsem zahajil v zaf
2019, kdy jsem jako dobrovolnik pusobil v nemocnici AGEL Tfinec — Podlesi v ramci programu
SetKavarna, kdy jsme ve skupinkach po 2-3 navstévovali seniory na oddélenich a nabizeli jim kavu
nebo ¢aj. Nésledné jsme si spoleéné se seniory povidali o riiznych tématech, hrali spole¢enské hry nebo
karty. NejCast€ji jsme se seniory u kavy povidali o jejich Zivotech, jejich koniccich, zajmech nebo ¢emu
se jako mladi vénovali atd. Tuto dobrovolnickou ¢innost jsem z diivodu Covidovych opatienich ukonéil
v breznu 2020. Cely projekt SetKavarna byla organizované dobrovolnickym centrem ADRA Tiinec.

Od zari 2021 jsem jako dobrovolnik nastoupil do dobrovolnického centra ADRA Ostrava, do Fakultni
nemocnice Ostrava. Z pocatku jsem dochazel 1x tydné (kazdy patek po $kole) na rtizna oddéleni Kliniky
détského lékaistvi, kde jsem dochazel na oddéleni za détmi a vénoval jsem jim sviij volny das, kdy jsme
nejcastéji hrali spolecenské hry, nejcastéji Clovéce, nezlob se neb jsme si povidali, hrali.

Od podzimu 2022 pravidelné dochazim na oddéleni Détské neurologie, kde dochazim pravidelné 3 — 4x
tydné v dopolednich hodinach. Na oddéleni vypoméhdm mistnim specialnim pedagozkam s vyukou,
s tvofenim nebo si s détmi povidame, organizuji jim rGizné turnaje v karetni hie UNO, kterou si moc
oblibili, dale mivame turnaj ve spoledenské hie Clovéce, nezlob se a ve spousté dalsich spolecenskych
her.



Od ledna 2023 piisobim jako dobrovolnik v Socialné aktivizagni sluzb&é BRANA, kde jako dobrovolnik
dopomaham klientim/uZivateliim k osamostatiiovéani, tzn. Dopomoc pii vaieni, prani, zehleni — aktivita
se nazyva Moje domécnost, tato aktivita probiha 1x tydné. Jeden den v tydnu mivame aktivitu Na
slovicko, kde si spole¢né s klienty povidame na riizna témata. Kazdy &tvrtek mame aktivitu Moje hobby,
kde spolecné s uzivateli vyrabime rizné dievéné dekorace nebo se spole¢né uéime spojovat elektiinu a
spousta dalSich praktickych véci. Jednou mési¢né jezdime s uzivateli na vylety, aktivita nese nazev
Cesta za poznanim. 2x roén& organizuje BRANA akci ,Noc v Bran&, kdy se s uzivateli divame na
filmy, hrajeme rtizné spolecenské hry, spole¢né piipravujeme veder, snidani atd.

Od podzimu 2024 organizuji spole¢né s chranénou dilnou T-WOOD tematické workshopy, kde si déti
maji moznost vyzkouSet riizné dievéné produkty (hracky), které jsou vhodné k procvi¢ovani jemné
motoriky a kognitivnich funkci. Sou¢asti workshopu maji déti, nejen hospitalizovani, ale i ambulantni.
MozZnost si vymalovat/vybarvit vlastni tri¢ko, latkové tasky a dale spole¢né tvoiime riizné tematické
dekorace.

Dale jako dobrovolnik piisobim od listopadu 2023 v dennim stacionaii RADOST Ttinec, kde vénuji
sviij volny €as uZzivateliim sluzby, takze si spole¢né povidame, snazim se pomahat zaméstnankynim,
dopomoc uZzivatelim pii podavani stravy, dale pomahdm pii aktivizaénich &innostech atd.
Dobrovolnictvi v RADOSTI mé moc bavi a napliiuje, jsem moc vd&eny, Zze mohu byt soudasti DS
RADOST. V RADOSTI je opravdu radost pracovat, je zde skvéla spoluprace, a hlavné zde pracuje
spousta milych zaméstnanci se srdcem na pravém mist&, moc si jejich prace vazim. Nejvice mé bavi
spole¢nd prace suzivateli, se kterymi spole¢né se zaméstnanci/zaméstnanci zazivim spousta
nezapomenutelnych chvil, zabavy a hlavné radosti. Moc rad se do denniho stacionaie vracim.
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VELKOU ZAHRADU A DO BUDOUCNA BUDOU MIT KOTEC, KVUL| BEZPECI, KDYZ BUDOU ViCE
HODIN SAMI. PELECH MAJi KAZDY Sv()). V POSTELI S PANICKOU NESPi, POUZE NA PSiM
TABORE TO MAJi DOVOLENO. KOUPOU SE 1X ROCNE, SKORO 4 HODINY SE PAK FENUIJI.
PRAVIDELNE SE VYCESAVAJI. DENNE SEZEROU DOHROMADY SKORO 2 KG POTRAVY
(GRANULE, MASO, VLOCKY, ZELENINA, JOGURT). HODNEJ3{ JE BURITO — LIP SE S NiM PRACULE,
JE VELICE CHYTRY AZ VYCHYTRALY. RAD SE PREDVADI A DIKY TOMU MA NA SVEDOMI 2
SLEPICE. BURITO POZNA, KDYZ JE PANICKA SMUTNA A DA JI POKOJ. MAJA NE. PS| SPOLU
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PANSKA JizDA

JA, ONDRA, PETA, DENIS, MIREK A TONDA JSME SE 4. 6. VYDALI NA PROCHAZKU
MESTEM. TONDU NAPADLO JiIT K NEMU NA ZAHRADU A TAK JSME SE VYDALI
SMER JERABINOVA ULICE. NA ZELEZNICNiM PREJEZDU BYLY ZAVORY DOLE A TAK
JSME SI CHVILKU CEKANI ZPRIJEMNILI POHLEDEM NA SLECNU PRED NAMI,
KTERE NADHERNE PROSVITALA MINI SUKNE. PO CESTE JSME PAK HODNOTILI JEJI
KRIVKY A POVIDALI SI O TOM, JAKE TYPY ZEN SE NAM LIBi. KROME TOHO JSME
OBDIVOVALI | UDRZOVANE ZAHRADKY U DOMKU KOLEM KOLEJi AZ JSME DOSLI
| KTOMU TONDOVU. NA ZAHRADE JSME POSEDELI VE STINU, POPOVIDALI SI
S TONDOVYMI PRARODICI, POHRALI SI S FENKOU BAROU, OBDIVOVALI JSME
KRALICKY PATA A MATA A OSVEZILI SE MINERALKOU. BYLO TO PRIJEMNE
DOPOLEDNE.




POBYT na HRADKU

Pobyt na chaté Hradek, ktery probéhl 25.6. - 27.6.2025,
se opét vydaril. Tentokrdt jsme jeli v sestavé Mirek T.,
Mirek K., Jiri V., Standa, Filip K., Iveta, Pavla, Kristyna,

Karina, MiSa, Eva P., Sylva a Petra. Jako vzdy bylo
vynikajici jidlo: rizek a kaSe, Spagety, Svédské stoly na
snidani, knedliky s uzenym masem, kureci plitek a
hranolky, polévka vyvar. MNAM, MNAM, MNAM! Co jsme

délali? Bylinkovy kviz v prirodé u kaplicky, kresleni na “
keramické hrnicky, ¢&teni, diskotéka ve sklepnich ¥
prostordch, kde byl prijemny chlddek, rozcvicka venku, .
luSténi, ndvitéva Veroniky a D&Si z knihovny TRINEC %
(spoleéenské hry), méli jsme i , kontrolu" z vedeni (pan
reditel Kamil a pani vedouci Eva), navStéva Tondy, Marcely ‘

a jejiho prekrdsného jezeviika, prochdzka ke kaplicce,
pozorovani okolnich kopct dalekohledem, pohoda u kavy, g
birelu, veler se svatojanskymi muskami, posezeni a
poleZeni v lomu, mi¢ové hry, relaxace u bazénu, vecer film &%
na prani, rozlouéeni s persondlem a hlavné podékovani
manzelim Rychtdrkovym. Podékovani i pracovnikim Iveté,

Pavle a Mirkovi za jejich zodpovédny a zarover pohodovy
pristup. Moc jsme si to uZili. Skoda, Ze to tak rychle
uteklo. g
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ROZHOVOR S LENKOU NA TEMA ¥
‘ %
KERAMICKA DILNA BYLA PUVODNE V SUTERENU BUDOVY. PRO VOZICKARE BYLA TEDY “’g
NEPRISTUPNA. PAK SE PREMISTILA DO NYNEJSi KANCELARE PRACOVNIKU, POTE DO ZADNI g
CASTI STACIONARE, ABY SE NAKONEC PRESTEHOVALA DO PRACOVNY KLIENTU. PRACOVAT
S HLINOU CHODIME ZPRAVIDLA V UTERY, ALE POKUD JE NALADA NEBO TO SITUACE %
VYZADUJE MUZEME UDELAT VYJIMKU. KAZDY SI PRI PRACI VYBERE TO, CO MU JDE NEJLEPE %
NEBO HO NEJVICE BAVI. NEKDO JEN SLEDUJE OSTATNI PRI PRACI, NEBO SI OHMATAVA HLINU @
A PROMACKAVA SI J1 PRSTY. JINi SE ZAPOJI PRI PRIPRAVE A UKLIDU PRACOVNY, NACHYSTANI -
POMUICEK... DALE SI MUZOU VYZKOUSET HNETENI, VALENI, VYKRAJOVANI... NEKDO DELA JEN 2
KULIEKY NEBO VALECKY A DAL3( ZNICH VYTVARI MISKY, TALIRE, SVICNY, TUZKOVNIKY, ('xz
KVETINACE APOD. OBLIBENE JSOU | OTISKY LISTU NA PODZIM, VYROBA ZAPICHU DO »
KVETINACU, KNOFLIKY PRO STESTI, PODKOVY AJ. POKUD SE NEKOMU NECO NEPOVEDE
NEVADI, VYROBEK SE MUZE ZMACKAT A HLINA SE POUZIJE ZNOVU. KDYZ POTREBUJEME NECO 2
PRILEPIT, TREBA UCHO K HRNICKU, POUZIEME SLIKR (KASICKA Z VODY A HLINY). HOTOVE )
VECI SE MUSI PRIKRYT IGELITEM A NECHAT SUSIT ASPON 2 DNY A POTE JESTE TYDEN DOSUSIT C;P
BEZ PRIKRYTI. PO USUSENI SE VYROBEK VYPALI V KERAMICKE PECI PRI TEPLOTE 800 STUPNU @
ASI 8 HODIN. PAK PRICHAZI NA RADU GLAZOVANI. GLAZURA JE PRASEK, KTERY SE ROZMICHA )
SVODOU A NATIRA STETCEM. VPRUBEHU NATIRANI JE TREBA GLAZURY PRUBEZNE @
PROMICHAVAT, ABY SE PRASEK NEUSAZOVAL NA DNE SKLENICKY. NATRENY VYROBEK SE
MUSI JESTE OCISTIT ZE SPODA HADRIKEM NEBO KARTACKEM NA ZUBY, ABY SE PRI “1?
VYPALOVANI NEPRILEPIL V PECI. GLAZURU JE TREBA ZNOVU VYPALIT V KERAMICKE PECI NA
1050 slTUPNL"J. NA HOTQW V\?ROBFK LEPFME LOGA. NEKTERE VYROBKY st JE§TE KOMPLETUJT ;’?
PROVAZKEM NEBO DRATKEM, LEPI SE NA SPEJLI NEBO JINAK DOZDOBUJI, BALI DO CELOFANU g
NEBO DO TASEK. PRI PRACI S| OBLEKAME OCHRANNE PLASTE, KTERE JE TREBA PRAT, VESET, >
JEHLIT, OBCAS PRISIT KNOFLIKY, UKLADAT DO SKRINE A TO VSECHNO SE SNAZIME DELAT (q’j
S KLIENTY. AZ SE VAM DOSTANE DO RUKOU NA3 HOTOVY VYROBEK, VZPOMENTE SI KOLIK ZA
NiM STOJI PRACE. (3?
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LETO PRINASI SPOUSTU ZAZITKU A RADOSTI A KAZDY Z NAS HO MA SPOJENE
S NECiM JINYM. NEKDO S KOUPANiIM, DOVOLENOU U MORE, ZMRZLINOU Z4P€c€/\/€/

TABORAKEM, GRILOVANIM... J’?’JTMEZ d,/,,/}/éé’%#ét_’//

OFE,
NEKDO SI LETO SPOJUJE S CHUTEMI. NAPR. MELOUNU, MATY, OVOCNEHO 44/,«2—7—”5‘,,

PIVA, OSTRUZIN, HUB, PLNENYCH PAPRIK...NASIM FAVORITEM JE CUKETA. ZDE/*/42” 247,
NABIZIME NEKOLIK TIPU JAK CUKETU PRIPRAVIT. Iore

\aw'éfgiﬁ Fr&j-ﬁ #Agv_fél\v
NEJRADEJI MA PODUSENOU JEN TAK NA MASLE S TROCHOU SOLI A

A yd

CESNEKU, PODAVANOU S RYZi, TESTOVINAMI, BRAMBOREM NEBO
PECIVEM.

DELA CUKETOVE BRAMBORAKY
V4 (¥4
ILONA HMA NEIJRADET/
OBALOVANE JAKO RiZEK NEBO PROSTE CUKETU PRIDAVA VSUDE
MOZNE, NAPR. POD MASO
= [ ¥4
LENKA DOPORYCUIE )
ROZKROJIT PODELNE, -VYBLABAT, NAPLNIT MASEM A ZAPECT
Lo
WVETA KAT. DELA
CUKETOVE ZELi — NA CIBULCE PODUSIT NASTROUHANOU CUKETU,
MUZE SE PRIDAT | MRKEV, OCHUTIT SOLi, CUKREM A OCTEM

PRO ToNDL JE Top
GRILOVANA CUKETA

PODLE - MIRKA-TE NETLEPS7”
NA KOLECKA NAKRAJENA A ZAPE(:ENA SE SYREM
DANIELA RADIC VVZKoudET
CUKETOVY TATARAK, CUKETOVE RAGU, CUKETOVE RIZOTO — RECEPTY
VIZ INTERNET
STANDS 11IAVIL
BUCHTW Z CUKETY
RENATA RAD)”
ZAVARIT JAKO OKURKY, PRIDAT FEFERON

U KRIJ'ryN)' DEIATI
CUKETOVE HRANOLKY
(&2 (74

A KDYE v& NEV)TE .
eo S NIM|, DEITE JE KURAMELERICIM)
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NOVA OHRADKA PRO NASE MORCE

NAS ODBORNIK NA OPRAVY A KUTILSKE PRACE JAKUB SE NABIDL, ZE
DARKOVI VYROBI OHRADKU, ABYCHOM HO MOHLI VSICHNI
POHODLNE POZOROVAT, TREBA Z GAUCE, Z VOZIKU, ZIDLE NEBO ZE
ZEME. NEZUSTALO JEN U SLOV A ASI DO MESICE BYLA OHRADKA
HOTOVA. VYZPOVIDALI JSME JAKUBA, JAK PRI PRACI POSTUPOVAL.
MATERIAL JSEM NAKOUPIL U TRINECKE FIRMY B.....K A NECO JSEM
NASEL DOMA V PIVNICI. PRI PRACI M| RADIL TATA, ALE JEN SLOVNE &
NEBO NECO PRIDRZEL. PRACOVAL JSEM V PIVNICI NEBO VENKU.
NEJTEZSI BYLO SPOJIT JEDNOTLIVE KOSTKY (RAMY) SROUBAMA. PAK
UZ TO BYLO LEHCI A MOC ME TO BAVILO. HLAVNE PRACE SE SITEM —
PLETIVEM. OHRADA JDE LEHCE SLOZIT A ZASE ROZLOZIT, TAKZE
NEZABIRA MISTO. DARKOVI SE LiBi A HNED V Ni BYL JAKO DOMA.
SKOTACI, PANACKUJE, OHRYZAVA JI...PROSTE UZiVA SI VYBEH A MY

SE KOCHAME POHLEDEM NA NEJ. UZ V Ni POBYL | VENKU NA TRAVE.
MELI JSME STRACH, ABY HO NEUNESL NEJAKY OREL NEBO JINY

DRAVY PTAK, KTERYMI SE TO V OKOLI STACIONARE JENOM HEMZIi. <
TO BY PAK BYL NAMET DO RUBRIKY CERNA KRONIKA.
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