
DEN DATUM SVAČINA ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 06.10.2025
Celozrný rohlík, tvarohová s 

česnekem, zelenina, ovoce, bílá 

káva, čaj

1,3,7

Zeleninová s tarhoňou                          

1.   Hrachová kaše s klobáskou, 

chléb, kyselý okurek, čaj                          

2. Zeleninový salát s tofu, olivami a 

sušenými rajčaty, toast             

1,9         

1,3,7, 

10                       

1,3,6,7

Rohlík, medové máslo, čaj 1,3,7

ÚTERÝ 07.10.2025
Chléb, tuňáková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,4,7

Polévka z hlívy ústřičné               

Pečený karbenáatk, bramborová 

kaše, přízdoba

1,7      

1,3,7

Dýňový rohlík, pomazánkové 

máslo, zelenina, čaj
1,3,7

STŘEDA 08.10.2025
Houska, máslo, plátek sýru, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Bramboračka                         

Tagliatelle s krůtám masem a 

brokolicovonivovým přelivem 

sypané sýrem

1,9     

1,3,7

Chléb, luštěninová pomazánka, 

zelenina, ovoce, čaj
1,3,7

ČTVRTEK 09.10.2025
Grahámek, domácí bulharská 

pomazánka, zelenina, čaj
1,3,7

Horalská polévka                       

Falešný vepřový ptáček, dušená 

rýže, kvašák

1.7.9               

1,3,7,1

0

Chléb, provensálská pomazánka, 

zelenina, čaj
1,3,7

PÁTEK 10.10.2025
Chléb, šlehané žervé, zelenina, 

ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Rajská s kapáním                           

Zapečené brambory se zeleninou a 

sýrem (bezmasé), salátek                                             

2. Zapečené francouzské brambory , 

salát

1,3,7   

1,3,7,9     

1,3,7

Termix, rohlík 1,3,7

Sestavila: Marcela Kubiková….………………………………………..          Hlavní jídlo a polévku připravuje: Danelová Pavlína

Schválil: Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………….
          Přílohy saláty, svačinky připravuje:

Walczaková Eva, Vašková Lenka

JÍDELNÍ LÍSTEK - RADOST
6.10.- 10.10. 2025

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA



DEN DATUM SVAČINA ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 06.10.2025
Celozrný rohlík, tvarohová s 

česnekem, zelenina, ovoce, bílá 

káva, čaj

1,3,7

Zeleninová s tarhoňou                 

Hrachová kaše s cibulkou, kyselý 

okurek, chléb

1,9         

1,3,7, 

10                       

Rohlík, med, čaj 1,3,7

ÚTERÝ 07.10.2025
Chléb, tuňáková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,4,7

Polévka z hlívy ústřičné               

Pečený karbenáatk, bramborová 

kaše, přízdoba

1,7      

1,3,7

Dýňový rohlík, paštika, zelenina, 

čaj
1,3,7

STŘEDA 08.10.2025
Houska, máslo, plátek sýru, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Bramboračka                         

Tagliatelle s krůtám masem a 

brokolicovým přelivem sypané 

sýrem

1,9     

1,3,7
cereálie, mléko 1,3,7

ČTVRTEK 09.10.2025
Grahámek, domácí bulharská 

pomazánka, zelenina, čaj
1,3,7

Horalská polévka                       

Falešný vepřový ptáček, dušená 

rýže, kvašák

1.7.9               

1,3,7,1

0

Pohankový šnek, čaj 1,3,7

PÁTEK 10.10.2025
Chléb, šlehané žervé, zelenina, 

ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Rajská s kapáním                           

Zapečené brambory se zeleninou a 

sýrem Bezmasé), sakátek                                          

1,3,7   

1,3,7,9    
Přesnídávka, rohlík 1,3,7

Sestavila: Marcela Kubiková ….………………………………………..            Hlavní jídlo a polévku připravuje: Danelová Pavlína

Schválil: Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………….            Přílohy saláty, svačinky připravuje: Walczaková Eva, Vašková Lenka

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ LÍSTEK - ŠKOLA
6.10.- 10.10. 2025



ALERGENY

Sestavila: Marcela Kubiková ….………………………………………..          Hlavní jídlo a polévku připravuje: Danelová Pavlína

Schválil: Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………….      Přílohy saláty, svačinky připravuje: Walczaková Eva, Vašková Lenka

Polévka z hlívy ústřičné

Pečený karbenátek, bramborová kaše, zeleninová přízdoba

Bramboračka

Rajská s kapáním

ČTVRTEK 09.10.2025
Horalská

Falešný vepřový ptáček, dušená rýže, kvašák

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

1.7.9               

1,3,7,10

PÁTEK 10.10.2025
1,3,7   

1,3,7,9       

1,3,7

1,9          

1,3,7,10  

1,3,6,7

ÚTERÝ 07.10.2025
1,7      

1,3,7

STŘEDA 08.10.2025
1,9     

1,3,7

Zeleninová s tarhoňou

Tagliatele s krůtím masem a brokoliconivovým přelivem, sypané sýrem

1. Zapečené brambory se zeleninou a sýrem  (bezmasé), salátek                                  

2. Zapčené francoouzské brambory , salátek

JÍDELNÍ LÍSTEK - ZAMĚSTNANCI, CIZÍ STRÁVNÍCI
6.10.- 10.10. 2025

DEN/DATUM

PONDĚLÍ 06.10.2025 1. Hrachová kaše s klobáskou, kyselý okurek, chléb                                                                                          

2. Zeleninový salátek s tofu, olivami a sušenými rajčaty, toast



DEN DATUM SVAČINA ALERGENY OBĚD ALERGENY SVAČINA ALERGENY

PONDĚLÍ 06.10.2025
Celozrný rohlík, tvarohová s 

česnekem, zelenina, ovoce, bílá 

káva, čaj

1,3,7

Zeleninová s bulgurem              

Hrachová kaše s cibulkou, chléb, 

kyselý okurek

1,9         

1,3,7, 

10                       

Rohlík, medové máslo, čaj 1,3,7

ÚTERÝ 07.10.2025
Chléb, tuňáková pomazánka, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,4,7

Polévka z hlívy ústřičné               

Pečený karbenáatk, bramborová 

kaše, přízdoba

1,7      

1,3,7

Dýňový rohlík, pomazánkové 

máslo, zelenina, čaj
1,3,7

STŘEDA 08.10.2025
Houska, máslo, plátek sýru, 

zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Bramboračka                         

Tagliatelle s krůtám masem a 

brokolicovým přelivem sypané 

sýrem

1,9     

1,3,7

Chléb, luštěninová pomazánka, 

zelenina, ovoce, čaj
1,3,7

ČTVRTEK 09.10.2025
Grahámek, domácí bulharská 

pomazánka, zelenina, čaj
1,3,7

Horalská polévka                       

Falešný vepřový ptáček, dušená 

rýže, kvašák

1.7.9               

1,3,7,1

0

Chléb, provensálská pomazánka, 

zelenina, čaj
1,3,7

PÁTEK 10.10.2025
Chléb, šlehané žervé, zelenina, 

ovoce, bílá káva, čaj
1,3,7

Rajská s kapáním                           

Zapečené brambory se zeleninou a 

sýrem Bezmasé), sakátek                                         

1,3,7   

1,3,7,9    
Termix, piškoty 1,3,7

Sestavila: Marcela Kubiková ….………………………………………..                Hlavní jídlo a polévku připravuje: Danelová Pavlína

Schválil   : Mgr. Kamil Raszka MBA………………………………………………………..
                Přílohy saláty, svačinky připravuje:

Walczaková Eva, Vašková Lenka

6.10.- 10.10. 2025

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ LÍSTEK - DĚTSKÁ SKUPINA, DĚTSKÝ STACIONÁŘ


