JIDELNI LISTEK - RADOST

6.10.- 10.10. 2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
Zeleninovd s tarhoriou 19
Celozrny rohlik, tvarohovd s 1. Hrachovd kase s klobdskou, 1 :; s
PONDELI 06.10.2025| c&esnekem, zelenina, ovoce, bild | 1,3,7 chléb, kysely okurek, ¢aj '12) ¢ Rohlik, medové mdslo, ¢aj 1,3,7
kava, ¢aj 2. Zeleninovy saldt s tofu, olivami a 1367
susenymi rajéaty, toast A
Polévka z hlivy ustficné
. . Chléb, tunakovd pomazdnka, ., i i 1,7 Dyriovy rohlik, pomazdnkové
UTERY 07.10.2025 ; P .. 11,347]| Peceny karbendatk, bramborovd ynovy , p o 1,3,7
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj .. 1,3,7 mdslo, zelenina, ¢aj
kase, prizdoba
Bramboracka
v Houska, mdslo, pldatek syru, Tagliatelle s kriitdm masem a 1,9 Chléb, lusténinovd pomazdnka,
.10. . ey 1,3,7 . ., . ). ) . 1,37
STREDA 08.10.2025 zelenina, ovoce, bila kdva, caj brokolicovonivovym prelivem 13,7 zelenina, ovoce, caj
sypané syrem
Horalskd polévka 1.7.9
% Grahdmek, domdci bulharska ., . L. Chléb, provensdlska pomazadnka,
CTVRTEK 09.10.2025 . L 1,3,7 | Falesny vepfovy ptdcek, dusend |1,3,7,1 P 15Ka PG 1,37
pomazdnka, zelenina, ¢aj iy iy zelenina, caj
ryZe, kvasak 0
Rajskad s kapdnim
Chiéb. Slehané Servé. zelenina Zapecené brambory se zeleninou a | 1,3,7
PATEK 10.10.2025 ’ e 1,3,7 syrem (bezmasé), saldtek 1,3,7,9 Termix, rohlik 1,3,7
ovoce, bild kava, ¢aj v .
2. Zapecené francouzské brambory, | 1,3,7

salat

Sestavila: Marcela Kubikova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Prilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Danelova Pavlina

Walczakova Eva, Vaskova Lenka



JIDELNI LISTEK - SKOLA

6.10.- 10.10. 2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
Celozrny rohlik, tvarohovd s Zeleninovd s tarhoriou 1,9
PONDELI 06.10.2025| c&esnekem, zelenina, ovoce, bilé | 1,3,7 | Hrachovd kase s cibulkou, kysely | 1,3,7, Rohlik, med, caj 1,3,7
kava, caj okurek, chléb 10
Polévka z hlivy ustficné
- - Chléb, tundkova inka, L, i i 1,7 | Dynovy rohlik, pastika, zelenina,
UTERY 07.10.2025 € ) unarova plo,m a,zan va. 1,3,4,7| Peceny karbendatk, bramborovd ynovy ronf ,zv)a.s 1ka, zelening 1,37
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj .. 1,3,7 caj
kase, prizdoba
Bramboracka
v Houska, mdslo, platek syru, Tagliatelle s kriitdm masem a 1,9 L }
.10. ey IS5/ Ly , lie, mlék 1,37
STREDA 08.10.2025 zelenina, ovoce, bild kdva, caj brokolicovym prelivem sypané 1,37 cereatie, mieko
syrem
Horalskd polévka 1.7.9
%4 Grahdmek, domdci bulharskad . . . ., L. ..
CTVRTEK 09.10.2025 rZo:qr::dn kc?,r::IZniga, C:f;sj a 1,3,7 | Falesny veprovy pt??ek, dusend |1,3,7,1 Pohankovy $nek, ¢aj 1,37
ryZe, kvasak 0
Y L . Rajskd s kapdnim
< Chléb, sleh , zel 2 . . 1,3,7 . . ,
PATEK 10.10.2025 € O‘foieflzzgi,;/fa,z;;nma 1,3,7 | Zapecené brambory se zeleninou a 1379 Presniddvka, rohlik 1,3,7

syrem Bezmasé), sakdtek

Sestavila: Marcela Kubikova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Ptilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Danelova Pavlina

Walczakova Eva, Vaskova Lenka



JIDELNI LISTEK - ZAMESTNANCI, CIZi STRAVNICI

6.10.- 10.10. 2025

DEN/DATUM ALERGENY
Zeleninova s tarhoriou Lo
PONDELI  06.10.2025 1. Hrachova kase s klobdskou, kysely okurek, chléb 11'3376'170
2. Zeleninovy saldtek s tofu, olivami a susenymi rajcaty, toast o
. , Polévka z hlivy ustricné .
UTERY 07.10.2025 R
PecCeny karbendtek, bramborovd kase, zeleninova pfizdoba -
. Bramboracka Lo
STREDA  08.10.2025 . o S o Rl
Tagliatele s krutim masem a brokoliconivovym prelivem, sypané syrem >
CTVRTEK Horalska 179
09.10.2025 . vy v oy v/ 7
Falesny veprovy ptdcek, dusend ryZe, kvasdk FRHo
Rajskd s kapdnim 137
PATEK 10.10.2025 1. Zape&ené brambory se zeleninou a syrem (bezmasé), saldtek 11357;9

2. Zapcené francoouzské brambory , saldtek

Sestavila: Marcela Kubikova

Schvalil: Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

.......................... Hlavni jidlo a polévku pfipravuje: Danelova Pavlina

........................................ Prilohy salaty, svaginky pFipravuje: Walczakova Eva, Vaskova Lenka




JIDELNI LISTEK - DETSKA SKUPINA, DETSKY STACIONAR
6.10.- 10.10. 2025

DEN DATUM SVACINA ALERGENY OBED ALERGENY SVACINA ALERGENY
Celozrny rohlik, tvarohovd s Zeleninovd s bulgurem 1,9
PONDELI 06.10.2025| ¢&esnekem, zelenina, ovoce, bilé | 1,3,7 | Hrachovd kase s cibulkou, chléb, | 1,3,7, Rohlik, medové mdslo, caj 1,3,7
kava, ¢aj kysely okurek 10
Polévka z hlivy ustficné
- ; Chléb, tundkovd inka, . , , 1,7 Dyriovy rohlik, inkové
UTERY 07.10.2025 € ) unarova plo,m a,zan va. 1,3,4,7| Peceny karbendatk, bramborovd ynovy ,ro : po.mazsm. ove 1,37
zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj .. 1,3,7 madslo, zelenina, ¢aj
kase, prizdoba
Bramboracka
v Houska, mdslo, pldatek syru, Tagliatelle s kritdm masem a 1,9 Chléb, lusténinova pomazdnka,
.10. ey IS5/ L , . Y . 1,37
STREDA 08.10.2025 zelenina, ovoce, bild kdva, ¢aj brokolicovym prelivem sypané 1,3,7 zelenina, ovoce, ¢aj
syrem
Horalskd polévka 1.7.9
% Grahdamek, domdci bulharska .. R L, Chléb, provensdlska pomazdnka,
CTVRTEK 09.10.2025 , | oumars 137 | Falesny vepiovy ptacek, dusend  11,3,7,1 provensdiskd pomaz 137
pomazanka, zelenina, ¢aj . iy zelenina, caj
ryZe, kvasdk 0
. Rajskd s kapdnim
b Chléb, slehané Zervé, zelenina, . . 1,3,7 o
PATEK 10.10.2025 ovoce, b/’/; kc‘i/va,zc“aj : 1,3,7 | Zapecené brambory se zeleninou a 1379 Termix, piskoty 1,3,7

syrem Bezmasé), sakdtek

Sestavila: Marcela Kubikova

Schvdlil : Mgr. Kamil Raszka MBA

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Hlavni jidlo a polévku pfipravuje:

Prilohy salaty, svacinky pfipravuje:

Danelova Pavlina

Walczakova Eva, Vaskova Lenka



