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Mila redakce ¢asopisu RADOSTNIK, vazeni klienti, drazi
spolupracovnici!

Je mi cti, Ze jste se rozhodli oslovit mné k napsani uvodniho slova do
Vadeho &asopisu, velmi rada se zapojim a zkusim napsat néco k véci

(tFeba néco povzbudivého, veselého nebo alespori upfimného Q).

Hned v Uvodu si dovolim vyseknout Vam poklonu, protoze napad
vytvofit ¢asopis s celou redakci, ¢lanky, prispévky vyzaduje nemalou
vuli, chut a odhodlani, ale pfedevsim taky spoustu prace, ¢asu, napadu
a osobniho nasazeni. Nicméné vymyslet co do ¢asopisu napsat a jak
zaujmout ¢tenare, neni nic jednoduchého. Uz jenom takové ,dvodni

slovo” dokaze autora pékné potrapit.... (©)

Z mé vlastni zkudenosti ja si pro ¢asopis $ahnu ve volné chvilce (napf.
v ¢ekarn&) a co tam chci najit? Tak tfeba néjaky zajimavy autorsky
pfibéh, at uZ je o to o nékom, kdo néco dokazal, na néco pfisel, proiil
né&co neviedniho (nemusi to byt nutné celebrita). Pak mné velmi oslovi
TIPY na vylet nebo dovolenou, kam se podivat, kam zajet, co kde zazit,
no a pak samoziejmé osvédcena klasika RECEPTY, ty se hodi vzdycky,
jist se musi a také co si budem povidat, je to praktické, oteviu €asopis
a uz vim co mam nakoupit a co bude k vecefi.

Je vidét, Ze u Vas v redakci, mate nemalé cile a to je dobre, protoie
vidy je lep$i mifit vysoko a minout neZ mifit nizko a trefit se @
V kazdém ptipadé na Vasem dile je odvedena prace vidét a co ¢&islo, to
lepsi vydani] |

Casopis RADOSTNIK se t&3i velké popularité i u nés v PAPRSKU, méme
nékolik klientd, ktefi netrpélivé ocekavaji nové Cislo a ¢asopis prectou
od zatatku do konce. Nejvétsim fandou je Radim, ktery se velmi Zivé

zajima kde je RADOST, kdo do RADOSTI chodi a co tam lze délat? Tak
tfeba se z Radima ,,rysuje” novy, budouci ¢len Vasi redakce, kdo vi?

Uz ted se tésime se na nové &islo, RADOSTNIKU zdar a velké poklona
redakci! %ﬂl

Ewa Solowska
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OD SAMYCH POCATKU FUNGOVANLI RADOSTI SE JEZDILO A
JEZDI NA RUZNE VYLETY PO OKOLTI NEBO I NEKAM DAL.

AKCE AT UZ DOPOLEDNI, ODPOLEDNI, CELODENNI NEBO I
VICEDENNI JSOU VELMI OBLIBENE A VZDY SE NA NE
TESIME.

VZPOMENME TREBA VYLETY DO ZOO V OSTRAVE, LESNE, DO
SKANZENU V ROZNOVE, DO LOMNE, MOSTU U JABLUNKOVA,

HRADKU, NA PRADED, DO OVECKY V NYDKU, LETISTE
V MOSNOVE A MNOHO DALSICH.

PRIKLADAME PAR FOTEK, KTERE JSME NASLI V KRONICE A
JSOU Z VYLETU NA ZAHRADE U ONDRY PRED Vic JAK

DVACETT LETY. - 07
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JAK ZNA’MESVE KAMARADY
DNES SE PREDSTAVI SABINA.

AHOJ VSICHNI. JMENUJI SE SABINA, ALE JE MI MILEJSi, KDYZ JSEM
OSLOVOVANA SABCO, SABI NEBO SABINKO.

BYDLIM V TRINCI. MAM SESTRU A DVE NETERE, SE KTERYMI MAM
VELICE PEKNY VZTAH.

MAM I PSA, JMENUJE SE ZAFAR.

DO RADOSTI CHODIM UZ OD ROKU 2009. MAM TADY KAMARADY A
CHODIM TADY RADA. NEJVICE S| ROZUMIM S MARTINEM M.,
JIRKOU V. A HYNKEM. MOJE KLICOVA PRACOVNICE JE OD ZACATKU

LENKA. @ OO

CO RADA DELAM? SLEDUJI SERIAL ULICE, TENIS, ZPiVAM, JiM, SPiMm,
MAM RADA SPOLEENOST, KOKA KOLU, TYCINKY. RADA SE
PROCHAZIM, NEJCASTEJI V LESOPARKU A JEHO OKOLI, ALE CASTO A
RADA JEZDiM | NA VYLETY NEKAM DAL, TREBA DO BUKOVCE.

KAMARADI O SABCI...



Ahoj, “
jmenuji se lzabela Olszar, pokud nevite, kdo jsem, tak se Vam ‘r'

krdtce predstavim. Moje mamka pracuje jako socidlni
pracovnik v RADOSTI a jako mald jsem Casto za Vami chodila a
nékteré z Vas si pamatuji. Jeden z nich je Standa, ktery mne
poprosil, abych néco maélo napsala o svych domécich ©
mazli¢cich. e’ 8
Na dvandcté narozeniny jsem dostala od mamky a Rosti dva
mald klubicka, jeden byl Sedy druhy zrzavy. Byli to potkani. Sedd, mensi
| ~ Cernoocka dostala jméno Kate a druha zrzavd, vétsi a
,.'fa’ﬂ Jtan g Cervenoocka zase Lola. Na zaddtku se strasné bdly,
nemohla jsem je ani
pohladit, pfritulit. Musela
jsem byt trpéliva. Kazdy
" den jsem s nimi mluvila,
“ ' snazila jsem se je chytit do
| ruky nebo pouitdt ven.
Trvalo to opravdu dlouho,
uz jsem myslela, Ze to nezvladnu, ale jednoho dne
zaCaly ke mne hezky chodit.

Seda potkanice Kate, jak byla mala, tak se
* hrozne bdla a nechtgla jit ven, kousala a byla
-~ nékdy agresivni a ob¢as mne kousla, ale stejné
q jsem ji méla hrozné rada. | kdyz mé obdas
1 kousla, vydrzela jsem a pomalinku si na mne
 zvykla a mohla mi dGvéiovat. Dokonce jsem ji
| do klece dala své obleceni, aby si zvykli na muj
pach. Na Kate jsem musela opravdu pomalu,

aby se necitila ohrozena. Ted nekouse, ale
pokud nékdo ohrozi jeji bydleni, ihned zautodi. Kate ma strasné rada jidlo, je
hrozné “vysmolend”, a kazdé jidlo, které dostane si hned schova.
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niCeho se nebala. VZdy jako prvni vylezla z klece. Lola, ale je stradny Zrout a jde
to na ni vidét, je to takovy maly koblizek. Nedavno jsem ji zac¢ala poustét ven
na podlahu. Lola jsi hodné moc uzivala tu volnost, a dokonce mi mdlem utekla
pod gauc. Lola je velkd nicitelka, v3e, co vidi nici, kouse, a dokonce rozkousala
vSechny hamaky a hracky, které byly v kleci. Lola, kdyzZ zjisti, Ze Kate ma mrkev
nebo jinou dobritku tak se hned zacnou o ni prat.

Kazda je jina a navzdjem se dopliuji. Obé& mam strasné moc rada, hlavné
za to, ze kazda je jind a spoleéné tvofri jeden krasny celek. Potkanci maji malou
nevyhodu, a to, Ze se dozivaji jen 2-3 let......

A na konec pdr zakladnich informaci:

Potkan (Rattus norvegicus) je velky mySovity hlodavec
Délka téla byva v rozmezi 160-270 mm, ocas je kratsi nez télo
Potkani jsou Cili hlavné v noci, nejvice po setméni a pred rozednénim.

€ € € <€

Strava — je vSezravec, vétsina jidelniCku se skldda cca z 60-80 % z rliznych
semen trav a obilovin &i zeleniny. Nadi potkdnci maji nejradéji mrkev, susené
Cerviky a piskoty.

<

Délka Zivota: 2 roky (ve volné pfirodé) aZ 3

v Potkan patii mezi nejinteligentné;jsi hlodavce

v Jelikoz jsou potkani velmi aktivni hlodavci, potfebuji hodné prostoru. Ten jim
zajisti nejen velka klec, ale také obcasny volny vybéh pod vasim dohledem

¥ potkani jsou velmi spoleCenska zvirata, proto je lep3i si jich pofidit vice.

Izabela Olszar
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SETKANI S KLIENTY

V TOMTO CLANKU VAM POPISEME, O CEM JSOU NASE SCHUZKY
S KLIENTY.

SETKANI S KLIENTY, NEBO CHCETE-LI SCHUZKA S UZIVATELI,
PROBIHAJI PRAVIDELNE JEDNOU V MESICI VE SPOLECENSKE
MISTNOSTI DS RADOST. V SATNE NA NASTENCE JE POVESENA
POZVANKA, KDE SE DOCTEME KDY A VKOLIK HODIN SE
USKUTECNI. SCHAZIME SE VSICHNI KLIENTI | PRACOVNICI, KTERI
JSOU TEN DEN V RADOSTI PRITOMNI. VEDENiI SCHUZKY MA NA
STAROST VZDY JEDEN Z PRACOVNIKU, KTERY NAM PRIPOMENE,
CO JSME DELALI MINULY MESIC, PTA SE NAS JAK SE NAM AKCE
NEBO AKTIVITY LIBILY, SEZNAMI NAS STiM, CO NAS CEKA
V TOMTO MESICI AJ. TEN STEJNY PRACOVNIK S JEDNIM KLIENTEM
ZKONTROLUJE SCHRANKY DUVERY, JESTLI SE V NICH NENACHAZI
NEJAKY DOTAZ, PRIPOMINKA NEBO STIiZNOST. PRECTE | ZAPISY
Z KNIHY PODNETU, POCHVAL A PRIPOMINEK, KTERA SE NACHAZI
V SATNE. CTEME | ZAPISY Z KNIHY, KTERA JE V JIDELNE A DO Ni
PISEME PRIPOMINKY OHLEDNE JIDLA — JAK NAM CHUTNA ClI
NECHUTNA APOD. SLOVO JE PREDANO | PANi VEDOUCI,
SOCIALNIMU PRACOVNIKOVI, OSTATNIM PRACOVNIKUM A | MY
KLIENTI MAME PROSTOR SE VYJADRIT NEBO SE NA NECO ZEPTAT.
SOCIALNiI PRACOVNICE OLA VZDY ZE SETKANI UDELA ZAPIS. NA
SETKANI SE VYHLASUJI | VYSLEDKY Z TURNAJU V SIPKACH,
CLOVECE NEZLOB SE, BOWLINGU AJ. NA SCHUZKACH SE SNAZIME
| KRATCE POHOVORIT O NEJAKEM DULEZITEM TEMATU JAKO
NAPR. NASE PRAVA A POVINNOSTI, PRAVIDLA DS RADOST,
KLICOVi PRACOVNICI, NOUZOVE SITUACE, PLNENI
INDIVIDUALNICH CILU AJ. NA SETKANICH JE PREVAZNE DOBRA
ATMOSFERA. SEM TAM SE STANE, ZE JE HLASITEJSI VYMENA
NAZORU, ALE VZDY JE VSE VYRESENO A SITACE SE UKLIDNI.
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14. 3. 2024 ve Ctvrtek jsme jeli viakem na vylet do Mosti u Jablunkova
do Dfevénky, kde byla vystava obraz( Zimni krajina a venku jsme vidéli
malovand vajicka. Bylo nas celkem 15. V Mostech jsme potkali Alese.
V Dfevénce jsme si mohli vyrdbit velikonoéni kurédtko, zajicka nebo
prani. Posedéli jsme u ¢aje a babovky, kterou ném den pfedem upekla
Renata s déckama v Radosti v ramci Prostieno. V dfevénce byly na
schodech vystavené rdzné starodavné nadoby, tfeba na babovku,
maslenka ze dfeva a na zdi bylo r(izné nafadi, napfiklad hrabé a
v chalupé byla mlati¢ka na obili. Pak jsme 3li do restaurace a dali jsme
si nékdo hlavni jidlo, nékdo polévku nebo hranolky. S vyletem jsem l
\RYyla spokojena a jela bych zase.
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RUBRIKA

V dnesnim Cisle Vam prozradime jak postupovat pii peéeni
babovky, kterd je v Radosti velmi oblibend a populdrni.
Piipravujeme ji v rdmci PROSTRENO, jako poho$téni pro
rlizné navitévy, tFeba studenty gymndzia nebo na
posezeni s rodici apod. Jednd se o rodinny recept nasi
pracovnice Rendty. Kromé toho, Ze bdbovka chutnd
skvéle, jeji kouzlo spociva i v jeji snadné pripravé, ale
hlavné v tom, Zze se vzdy krdsné vyklopi. Recept je na 2
bdbovkové formy nebo na jeden plech. Tésto je vhodné i
na bublaninu.

BUDETE POTREBOVAT:
5 CELYCH VAJEC

3006 CUKRU MOUCKA A 1 VANILKOVY CUKR
# HRNKU OLEJE

4506 POLOHRUBE MOUKY
1 CELY PRASEK DO PECIVA
2 HRNKU MLEKA POKOJOVE TEPLOTY

Formy vymazévime sddlem a vysypeme strouhankou.

Pri peceni se Fidime podle porekadla, Ze KAZDA
TROUBA ROZUML SVE TROUBE". Nase trouba pii 180
stupnich bdbovku upeée asi za 50 minut. Pro jistotu
provadéjte zkousku Spejli.

Pokud mdte chut' na mék, ofechy, kokos apod. miiZete
prisypat, ale v tom pripadé stejné mnoZstvi v gramech
uberte z mouky. DOBROU CHUT!



VE ZKRATCE

DAVID R. MA §TENATJ<O.
JORKSIRA CARLIHO.
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